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Introdução: Segundo Abreu e Borges (2013), embora a ideia de sustentabilidade 

inicialmente estivesse vinculada aos impactos do homem na natureza, hoje tem sido 

entendida a partir do equilíbrio dos pilares social, ambiental e econômico para atender as 

necessidades humanas. A neuropraxia do nervo radial é caracterizada pela redução ou 

bloqueio completo da condução através de um segmento de um nervo com a continuidade 

axonal conservada. Objetivo: Relatar a experiência vivida na fabricação de uma órtese de 

baixo custo pela disciplina de Prótese e Órtese e sua Funcionalidade. Metodologia: Trata-

se de relato de experiência, de caráter descritivo, em 
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respeito à fabricação de uma órtese para paciente com neuropraxia radial durante a 

vivência do curso de Fisioterapia pela disciplina de Prótese e Órtese e sua Funcionalidade 

em uma Instituição privada de Ensino Superior. A produção visava despertar a criatividade 

dos discentes em produzir uma órtese funcional com a utilização de materiais reutilizáveis 

e de baixo custo benefício, com enfoque sustentável. O seu desenvolvimento foi dividido 

nas seguintes etapas: 1- Coleta de informações sobre as limitações funcionais acometidas 

pela patologia; 2- Escolha dos materiais a serem utilizados; 3- Elaboração manual da 

órtese. Os materiais utilizados foram: cano PVC, câmera elástica de pneu, elásticos e fita 

velcro dupla face. A construção deu-se inicialmente pelo molde do cano no formato do 

antebraço direito, que serviria como base de apoio, processo realizado por meio da 

utilização da técnica de imersão na água quente. Em seguida, foram cortados os anéis de 

borracha nos diâmetros adequados para encaixe dos dedos. Logo após, foram instalados os 

elásticos de sustentação, mantendo a extensão dos dedos em repouso e a fixação com cola 

quente das fitas de ajustes e posicionamento da órtese no membro afetado. Resultados e 

Discussão: Através da confecção desta órtese, pode-se vivenciar, de maneira prática, a 

importância de valorizar os materiais de baixo custo. Mesmo de maneira simples e 

sustentável, foi possível obter um resultado benéfico no que se refere à funcionalidade, 

além de possibilitar o acesso aos pacientes que não tem condições de usufruir de um 

equipamento com um valor aquisitivo elevado. O desafio enfrentado durante a fabricação 

se deu pela escolha dos materiais a serem reutilizados para tal finalidade, assim como a 

inabilidade de manuseio das ferramentas para fabricação. A sustentabilidade está cada vez 

mais evidente na área da saúde e por meio da confecção dá órtese, reutilizando materiais 

descartados no ambiente, e considerando os parâmetros sociais e econômicos, pode-se 

incrementar a funcionalidade do paciente durante suas atividades diárias. Considerações 

finais: Em virtude das dificuldades impostas no processo de fabricação da órtese de baixo 

custo, a experiência vivenciada foi desafiadora, exigindo organização, trabalho harmônico 

em grupo e principalmente a exploração da criatividade, na qual, é uma ferramenta 

fundamental para uma melhor formação do perfil acadêmico/profissional dos discentes de 

Fisioterapia ingressados em tal atividade. A satisfação na conclusão de cada etapa 

planejada e na finalização do material que correspondeu com as expectativas criadas, 

transcendeu todas as dificuldades vividas no desenvolvimento do produto, confirmando a 

ideia de que é viável a construção de órteses de baixo custo e de qualidade.  
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