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Introdugdo: Segundo Abreu e Borges (2013), embora a ideia de sustentabilidade
inicialmente estivesse vinculada aos impactos do homem na natureza, hoje tem sido
entendida a partir do equilibrio dos pilares social, ambiental e econémico para atender as
necessidades humanas. A neuropraxia do nervo radial é caracterizada pela redugdo ou
bloqueio completo da condugdo através de um segmento de um nervo com a continuidade
axonal conservada. Objetivo: Relatar a experiéncia vivida na fabricacdo de uma ortese de
baixo custo pela disciplina de Prétese e Ortese e sua Funcionalidade. Metodologia: Trata-
se de relato de experiéncia, de carater descritivo, em
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respeito a fabricacdo de uma Ortese para paciente com neuropraxia radial durante a
vivéncia do curso de Fisioterapia pela disciplina de Protese e Ortese e sua Funcionalidade
em uma Instituicdo privada de Ensino Superior. A producéo visava despertar a criatividade
dos discentes em produzir uma ortese funcional com a utilizacdo de materiais reutilizaveis
e de baixo custo beneficio, com enfoque sustentavel. O seu desenvolvimento foi dividido
nas seguintes etapas: 1- Coleta de informagdes sobre as limitagGes funcionais acometidas
pela patologia; 2- Escolha dos materiais a serem utilizados; 3- Elaboracdo manual da
ortese. Os materiais utilizados foram: cano PVC, camera elastica de pneu, elasticos e fita
velcro dupla face. A construcdo deu-se inicialmente pelo molde do cano no formato do
antebraco direito, que serviria como base de apoio, processo realizado por meio da
utilizacdo da técnica de imersdo na dgua quente. Em seguida, foram cortados os anéis de
borracha nos diametros adequados para encaixe dos dedos. Logo apds, foram instalados os
elasticos de sustentacdo, mantendo a extensdo dos dedos em repouso e a fixacdo com cola
quente das fitas de ajustes e posicionamento da ortese no membro afetado. Resultados e
Discussdo: Através da confeccdo desta Ortese, pode-se vivenciar, de maneira prética, a
importancia de valorizar os materiais de baixo custo. Mesmo de maneira simples e
sustentavel, foi possivel obter um resultado benéfico no que se refere a funcionalidade,
alem de possibilitar 0o acesso aos pacientes que nao tem condi¢es de usufruir de um
equipamento com um valor aquisitivo elevado. O desafio enfrentado durante a fabricacao
se deu pela escolha dos materiais a serem reutilizados para tal finalidade, assim como a
inabilidade de manuseio das ferramentas para fabricacdo. A sustentabilidade esta cada vez
mais evidente na area da salde e por meio da confeccdo da ortese, reutilizando materiais
descartados no ambiente, e considerando 0s parametros sociais e econdémicos, pode-se
incrementar a funcionalidade do paciente durante suas atividades diarias. Consideracoes
finais: Em virtude das dificuldades impostas no processo de fabricacdo da ortese de baixo
custo, a experiéncia vivenciada foi desafiadora, exigindo organizacdo, trabalho harmdnico
em grupo e principalmente a exploracdo da criatividade, na qual, € uma ferramenta
fundamental para uma melhor formacao do perfil académico/profissional dos discentes de
Fisioterapia ingressados em tal atividade. A satisfacdo na conclusdo de cada etapa
planejada e na finalizacdo do material que correspondeu com as expectativas criadas,
transcendeu todas as dificuldades vividas no desenvolvimento do produto, confirmando a
ideia de que é viavel a construcdo de Orteses de baixo custo e de qualidade.
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