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RESUMO: INTRODUCAO: O Sistema Unico de Satde (SUS), um dos mais
eficazes sistemas de satide gratuita a populacdo no mundo, ofertando servigos de baixa,
média e alta complexidade, proporcionado uma atencdo integral a saude da populagao.
Por meio de uma gestdo de acompanhamento integral ao cidaddo por toda a vida, com
foco na saude e qualidade de vida, visando a prevengao e a promogao da saude, além de
proporcionar uma economia com tratamentos intensivos, evitando sequelas de
terapéuticas complexas e possivel incapacitagdo a longo prazo. OBJETIVO: Evidenciar
a importancia do Sistema Unico de Satide para os brasileiros, destacando os desafios,
conquistas e avancos ao longo destes mais de 30 anos. METODOLOGIA: Trata-se de
uma Revisdo Literaria, o qual ¢ um método que visa sintetizar de forma sistematica,
ordenada e abrangente os resultados da pesquisa sobre um topico ou questdo.
CONSIDERACOES FINAIS: O sistema publico de satide representa uma conquista da
sociedade brasileira, pois promove a justiga social, com atendimento integral os usuarios



do SUS. Nesse sentido, ¢ importante que o SUS continue atuando, pois milhares de
brasileiros dependem do sistema publico de satide para sobreviver.
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1. INTRODUCAO

O Sistema Unico de Satde (SUS), um dos mais eficazes sistemas de satide gratuita
a populacio no mundo, abrangendo desde uma aferigdo da pressdo arterial nos
atendimentos da Aten¢do Primadria, chegando até o transplante de 6rgdos, assegurando
acesso universal, integral e gratuito para todos os usuarios do sistema publico brasileiro

(BRASIL, 2020).

Oficialmente o SUS nasceu no dia 19 de setembro de 1990; com mais de 30 anos
de avangos, desafios e conquistas. Ofertando servigos de baixa, média e alta
complexidade, o SUS oferece consultas médicas, medicamentos gratuitos, visitas dos
agentes de saude e atendimento domiciliar, além dos regulares atendimentos de urgéncia

e emergéncia (HCFMUSP, 2021).

A partir da formacgao deste sistema publico, o Ministério da Saude pode propiciar
uma atencdo integral a satde da populacdo, e nao exclusivamente aos cuidados na
assisténcia, passou a ser um direito de todos, do inicio da gestacdo ao acompanhamento
integral do cidadao por toda a vida, com foco na saude e qualidade de vida, visando a

prevengdo e a promocao da saiude (BRASIL, 2020).



A Ateng¢do Priméria em Satude (APS) € a porta de entrada do SUS, que busca findar
os problemas de satide enquanto ainda estdo em sua fase inicial, sendo assim, além de
proporcionar uma economia com tratamentos intensivos, evitando sequelas de

terapéuticas complexas e possivel incapacitacio a longo prazo (FESAUDE, 2020).

Portanto, a APS ¢ um programa acompanhado pelo Ministério da
Saude, tendo como objetivo de oferecer uma atencdo basica de forma mais
resolutiva e humanizada, sendo fundamentada pelo SUS, tendo a familia como
foco principal, numa perspectiva biopsicossocial. A APS também € o centro de
comunicagdo com toda a Rede de Atencdo do Sistema Unico de Satde, e se
orienta pelos principios da universalidade, acessibilidade, continuidade no
cuidado, integralidade da aten¢@o, da responsabilizacdo, da humanizagdo e da
equidade. Ou seja, a APS opera como um filtro, habilitado a organizar o fluxo
dos servicos nas redes de saude, desde os procedimentos mais simples aos mais
avangados (BRASIL, 2022).

Logo, a gestdao dos servicos e das agdes de saude devem ser solidarias e
participativas entre os trés entes da Federagdo: a Unido, os Estados e os municipios. Por
isso, este trabalho tem como objetivo geral, evidenciar a importancia do Sistema Unico
de Saude para os brasileiros, destacando os desafios, conquistas e avangos ao longo destes

mais de 30 anos.

2. METODOLOGIA

Este trabalho discorre sob a importancia do Sistema Unico de Satide no contexto
brasileiro, evidenciando a importancia do SUS para estd populacdo, resultando os
desafios, conquista e avangas alcangados ao longo dos anos, por meio de uma revisao de

literaria.

Sabendo-se que os artigos de revisdo, assim como as demais categorias, sao
estudos que utilizam os resultados dos trabalhos de outros autores por meio de fontes
bibliograficas ou eletronicas de informacdo, sua finalidade se fundamenta tedrica e

cientificamente um determinado objetivo (ALMEIDA, 2017).

Nessa conjectura, a revisdo literaria ¢ um método que visa sintetizar de forma

sistematica, ordenada e abrangente os resultados da pesquisa sobre um tépico ou questao.



Desta forma, o pesquisador podem criar uma pesquisa multifuncional destinada a definir
conceitos, revisao de teorias ou realizar andlise metodoldgica dos estudos incluidos sobre

uma tema especifico (PEREIRA, 2018).

Para este trabalho foi utilizado artigos cientificos e periddicos encontrados nas
bibliotecas virtuais, tais como, Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Ministério
da Satde Brasil (MS), Biblioteca Virtual em Satde (BVS), utilizando as seguintes
palavras: Saude, SUS, Niveis de Aten¢do, Avanco, Brasileiro, com o auxilio do operador

booleano AND.

Outrossim logramos como critério de inclusdo periddicos e artigos originais
nacionais, publicados no periodo de 2012 a 2022. Excluindo artigos publicados fora de
periodo estipulado, estudos do tipo caso-controle, relatos de experiéncia, estudos de caso,

€ que ndo integram-se com o objetivo do estudo.

A andlise os dados encontrados constituiu-se em leitura dos periodicos e artigos
com vistas aos principais resultados e conclusdes, que se enquadram com o objetivo
proposto, confrontando as varias literaturas para comporem a revisdo do estudo em

questao.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 AVANCOS DO SUS

Na década de 1970, surgiu o Movimento Sanitario, com a defesa de que a Reforma
do sistema de saude deveria partir de uma mudanca da abordagem primordialmente
biologica dos problemas de satide para uma historico-estrutural que considerava a
determinagdo dos aspectos socioecondmicos e politicos na distribuicdo desigual das

doencas (FIOCRUZ, 2022).



Nesta argumentacdo, partindo de um olhar sistémico das propor¢des sociais e
economicas da saude, o Estado teria um papel capital na promocao de saude, na regulagao
do sistema e na oferta de servicos. E sendo imperativa a democratizagdo do acesso a saude

e a reestruturacdo do sistema publico (COSTA et al, 2012).

Em 1988, com a promulgacao da atual Constituicdo Federal (CF), o acesso a saude,
através de um Sistema Unico, passou a ser um direito social. E no artigo Art. 196 da CF ,
cita que a saude ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdomicas que visem a redugdo do risco de doenga e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para sua promog¢ao, prote¢do € recuperacao

(BRASIL, 2022).

Nesta conjectura, a Lei 8.080/1990, por sua vez, instituiu o Sistema Unico de
Saude (SUS), tendo como principais principios e diretrizes: universalidade de acesso em
todos os niveis de assisténcia a saude, lei que regula em todo o territorio nacional, as a¢des
e servigos de saude, executados isolada ou conjuntamente, em cardter permanente ou

eventual, por pessoas naturais ou juridicas de direito Publico ou privado (BRASIL, 2021).

Sendo assim, o SUS tem como norte a igualdade na assisténcia, sem preconceitos
e privilégio de qualquer género; integralidade da assisténcia; participacdo da comunidade;

e descentralizagao politico-administrativa (BRASIL, 2016).

Também de 1990, a Lei 8.142/90, entre outras providéncias, dispOs sobre a
participagdo da comunidade na gestdo do SUS, prevendo as Conferéncias e os Conselhos
de Saude, ratificando a defesa de participagdo social proposta pela Reforma Sanitaria

(BRASIL, 2018).



3.2 O SUS CONTEMPORANEO

Atualmente o SUS ampara cerca de 180 milhdes de brasileiros, somando mais de
2,8 bilhdes de atendimentos por ano. Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), em 2019, mais de 70% da populagdo era dependente do sistema
publico, e posteriormente, esse nimero pode ter sido ampliado com a pandemia

(HCFMUSP, 2021).

Por meio da pandemia do novo coronavirus, o SUS mostrou sua relevancia para a
saude brasileira, onde foi extremamente exigido no periodo pandémico. Expandindo sua
politica publica de inclusdo social, o que foi uma das mais poderosas ferramentas para a
redug¢do da desigualdade no Pais. Em outras palavras, o SUS elucidou, durante o
enfrentamento da Covid-19, a necessidade da existéncia de um sistema publico de satde,

gratuito e universal (BRASIL, 2020).

No entanto, ndo ¢ de hoje que o sistema publico de saude atua no
rastreio, controle e combate a epidemias virais e bacterianas. No Brasil, o
crescimento organizado das a¢des de vigilancia sanitaria ocorreu no inicio no
século XVIII, seguindo o modelo e regulamentagdo utilizados por Portugal.
Mas foi com a chegada da familia real portuguesa, em 1808, que estruturou a
Saude Publica, com foco na contengéo de epidemias para incorporagdo do pais
nas rotas de comércio internacional na época. Hodiernamente, o SUS dispde de
uma vigilancia sanitaria atuante, de carater altamente preventivo, significa que
o Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS), definido pela Lei n° 9.782,
de 26 de janeiro de 1999, é um instrumento privilegiado de que o SUS dispde
para realizar seu objetivo de preven¢ao e promocao da saude (BRASIL, 2015).

3.3 A IMPORTANCIA DO SISTEMA UNICO DE SAUDE PARA A
ATENCAO PRIMARIA (APS), SECUNDARIA E TERCIARIA

Os beneficios do sistemas de saude publico na aten¢do primdaria a saide sdo
reconhecidos internacionalmente. Pesquisadores reconhecem os diversos avancos da
aten¢do basica ocasionados pela atuacdo do SUS, com impactos positivos no acesso, na
reducdo de desigualdades e na melhoria da situagdo de saude da populacao

(GIOVANELLA, 2018).



No Brasil, a Atencdo Primaria ¢ desenvolvida com o mais alto grau de
descentralizacdo e ampliagdo, onde ¢ trabalhada nos locais mais proximos da vida das
pessoas, onde a saude ¢ trabalhada por areas adscritas, ou seja cada unidade basica de
saude, tem sua populagdo determinada para trabalhar as condi¢des de saude publica,

inerentes aquela determinada comunidade(VIACAVA et al, 2018).

Sendo assim, existem diversas estratégias governamentais relacionadas, sendo
uma delas a Estratégia de Saude da Familia (ESF), que leva servigos multidisciplinares as
comunidades por meio das Unidades de Satde da Familia (USF), por exemplo. Consultas,
exames, vacinas, radiografias e outros procedimentos sdo disponibilizados aos usudrios

do Sistema Unico de Saude (BRASIL, 2022).

Neste cenario, a APS ¢ geralmente o primeiro ponto de contato, concedendo
atendimento inclusivo, acessivel e baseado na comunidade, podendo atender de 80% a
90% das necessidades de saude de uma pessoa ao longo de sua vida. Em sua esséncia, a

APS cuida de seus usudrios e ndo apenas trata doencas ou circunstancias especificas

(OPAS, 2022).

No que tange a Atencdao Secundaria, sdo os servigos especializados em nivel
ambulatorial e hospitalar, com capacidade tecnoldgica intermedidria entre a atengao
primaria e a terciaria, historicamente interpretada como método de média complexidade

(ERDMANN et al, 2013).

Esse nivel compreende servigos médicos especializados, de apoio diagnostico e
terapéutico e atendimento de urgéncia e emergéncia. Logo, a Atencdo Tercidria, conhecida
como a alta complexidade dos servigcos de saude, de acordo com Bleicher and Bleicher
(2016) ¢ o conjunto de terapias e procedimentos de elevada especializa¢do. O sistema,
portanto, poderia ser representado por uma piramide em que a base € a aten¢ao primaria,

logo acima vem a aten¢do secundaria e o topo € a aten¢ao terciaria.

Organiza também procedimentos que envolvem alta tecnologia e/ou alto custo,
como oncologia, cardiologia, oftalmologia, transplantes, parto de alto risco,

traumatoortopedia, neurocirurgia, didlise (para pacientes com doenga renal crdnica),



otologia, cirurgias eletivas e de urgéncia, além de diversas outras técnicas avancadas de
saude (BRASIL, 2021). Em outras palavras, o SUS acompanha desde uma simples

aferi¢do da pressao arterial, até o transplante de 6rgaos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, o presente trabalho evidenciou de forma clara e objetiva a importancia
do SUS para a populagao brasileira. Ou seja, o sistema publico de saude representa uma
conquista da sociedade brasileira, pois promove a justica social, com atendimento integral

os usuarios do SUS.

Nesse sentido, ¢ importante que o SUS continue atuando, pois milhares de
brasileiros dependem do sistema publico de satude para sobreviver. Logo, se faz necessario
investimentos, apoios, doagdes e melhora nos atendimentos, politicas publicas para que

torne o SUS ainda mais abrangente e protegido, por ataques a esse sistema tdo belo.

Afinal, no que tange a constituicao Federal de 1988, denota que a saude ¢ direito
de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem

a reducao do risco de doenca e de outros agravos a saude.
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