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Introdução: A fotobiomodulação (FBM), também conhecida como terapia a laser de baixa intensidade, tem emergido como uma alternativa terapêutica promissora no campo da Odontologia, especialmente no contexto das infecções ósseas da cavidade oral, como a osteomielite e a osteonecrose dos maxilares. Essas condições representam desafios significativos para a prática clínica devido à sua complexidade e resistência aos tratamentos convencionais. A FBM apresenta benefícios amplamente descritos na literatura, incluindo o estímulo à regeneração tecidual, a modulação da resposta inflamatória e a promoção da angiogênese. Objetivo: Avaliar a eficácia da FBM no controle e tratamento de infecções ósseas em Odontologia, com ênfase em sua aplicação na prevenção e manejo de condições como a osteonecrose induzida por medicamentos e a osteorradionecrose, além de investigar sua influência na regeneração óssea em diferentes contextos experimentais e clínicos. Metodologia: Consiste uma revisão de literatura, abrangendo estudos publicados entre 2017 e 2025. A seleção dos artigos foi realizada através de buscas nas bases de dados PubMed, Scopus e Scielo, utilizando os descritores: "fotobiomodulação", "infecção óssea", "osteonecrose", "terapia a laser de baixa intensidade" e "dental". Foram incluídos estudos que abordam a aplicação da FBM em contextos de infecção óssea, que apresentaram resultados relevantes sobre sua eficácia no controle da infecção e na promoção da regeneração óssea. Resultados e Discussão: Análise dos trabalhos selecionados revelou um corpo de evidências crescente acerca do potencial terapêutico da fotobiomodulação. Demonstraram que a FBM pode desempenhar um papel fundamental na prevenção de lesões semelhantes à osteonecrose relacionada a medicamentos, o que reforça o papel da modulação imunológica como um dos principais mecanismos de ação da terapia. Este achado é relevante no contexto de pacientes que utilizam bisfosfonatos e apresentam alto risco de osteonecrose. Resultados observaram benefícios da FBM na osseointegração de implantes dentários, incluindo maior estabilidade inicial e menor perda óssea marginal, fenômenos que podem ser atribuídos ao estímulo da neoformação óssea e à melhora da microcirculação local. No campo da periodontia, que a terapia com laser de baixa intensidade, quando utilizada como adjuvante ao tratamento periodontal convencional, contribuiu de maneira significativa para a redução da inflamação e para a promoção da regeneração tecidual. Esses efeitos foram atribuídos à ação direta da FBM sobre fibroblastos, osteoblastos e células inflamatórias.  Além disso, seus benefícios incluem a redução da resposta inflamatória e da dor, o estímulo à cicatrização, a prevenção de condições graves como a osteonecrose induzida por medicamentos e a melhoria da estabilidade e da integridade óssea peri-implantar. Contudo, apesar dos avanços obtidos, ainda se faz necessário o desenvolvimento de ensaios clínicos randomizados e bem controlados que permitam definir parâmetros ideais de aplicação e consolidar diretrizes clínicas consistentes. Considerações finais: A fotobiomodulação pode ser considerada uma estratégia terapêutica promissora na Odontologia, especialmente no manejo de infecções ósseas e na promoção da regeneração tecidual. A consolidação de sua aplicabilidade clínica depende, entretanto, da padronização dos protocolos e da ampliação das evidências disponíveis, de modo a validar de forma robusta sua eficácia e garantir maior segurança e previsibilidade em sua utilização no cotidiano profissional.
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