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RESUMO 

O desenvolvimento de peças do vestuário, seja industrial ou sob medida, 

demanda, como uma das etapas fundamentais, a tomada de medidas corporais. 

A mensuração dos corpos ou antropometria é a ciência que analisa a 

mensuração dos corpos humanos. Uma medição corporal adequada permite o 

desenvolvimento de peças do vestuário mais acertadas, pois viabiliza a 

construção de bases corporais do vestuário mais exatas, possibilitando a criação 

de diversas peças de roupa que utilizamos em nosso dia a dia. Este resumo 

apresenta uma pesquisa em andamento que visa desenvolver medições 

corporais para a construção de uma tabela de medidas do público da Baixada 

Fluminense, assim como de bases de vestuário e contribuir também para o 

desenvolvimento de uma metodologia de ensino-aprendizagem, em sala de aula, 

com a finalidade de gerar profissionais com essa visão privilegiada do setor de 

vestuário. A partir do uso de metodologia quantitativa e qualitativa, inicialmente, 

buscou-se analisar dados numéricos, em seguida, foi realizado um  

levantamento do estado da arte da pesquisa recente na área de an tropometria e 

de ergonomia do vestuário, avaliando os artigos publicados sobre o tema no 

principal Congresso de Moda brasileiro, o Colóquio de Moda, entre o período dos 

anos 2016 e 2019. Em razão da pandemia, a etapa de medição corporal da 

pesquisa teve de ser adiada, de maneira que nos direcionamos centralmente 

para a construção deste arcabouço teórico de artigos recentes que se debruçam 



 
 

 

sobre o tema central desta pesquisa, qual seja, a antropometria e a ergonomia. 

Assim, apresentamos, os resultados iniciais do estudo: primeiramente, 

conceitualizamos a tabela de medidas, qual sua função e como funciona, em 

linhas gerais, à luz das noções de ergonomia e antropometria. Em seguida, 

abordamos qual a importância da medição corporal para a construção do 

vestuário, informando sobre o quantitativo de trabalhos, temas centrais e regiões 

em que se concentram. Por fim, a base de dados com as medições teste 

realizadas em um primeiro momento da pesquisa, que não serão contabilizados 

nos resultados finais devido a submissão ao Comitê de Ética em Pesquisa. 

Uma pesquisa que perpassa por diversos outros cursos do IFRJ Campus Belford 

Roxo, não somente o de Produção de Moda e com um olhar voltado 

intensamente para Baixada, espera contribuir com a sociedade e com o ensino 

através da formação dos discentes que participaram das atividades 

desenvolvidas e também com o desenvolvimento socioeconômico da Baixada 

Fluminense, de seu entorno e, pensamos, para além dele. Afinal, produtores 

locais poderão fazer uso dessa tabela de medidas para atender às necessidades 

do mercado e/ou usuários do setor de vestuário. 

Os métodos utilizados foram:                                                                                            

• Quantitativo: a partir dos dados da medição corporal: medir e analisar os 

dados brutos/numéricos que foram levantados na fase teste das 

medições; 

• Qualitativo/quantitativo: a partir das referências bibliográficas: leitura dos 

artigos que foram levantados através do mapeamento em cima da 

produção nacional sobre o tema e a partir disso, organização dos dados 

por ano, área etc utilizando uma metodologia de cor desenvolvida para 

esta pesquisa. (Ex: Vermelho-2015-Modelagem);                                                                                                

Os primeiros resultados foram: 

• Tabela para Inserção dos Dados da Pesquisa;                                                     

• Guia Ilustrado de Orientação para a Medição Corporal;                             

• Banco de dados bibliográficos; 



 
 

 

• Medições Corporais (fase teste).                                                                                      

As perspectivas a curto, médio e longo prazo são respectivamente: 

apresentar esses resultados como iniciação científica no Colóquio de 

Moda, com o objetivo de dar um retorno para o evento à respeito de sua 

importância para a comunidade científica e contribuindo também com a 

produção no campo da moda, já que realizaremos uma análise 

quantitativa de trabalhos desenvolvidos na área; submissão ao Comitê de 

Ética em pesquisa, um fator de extrema importância para o decorrer das 

atividades e retomada das atividades de medição corporal, análise dos 

dados coletados e desenvolvimento da tabela.                                                         

A partir da análise realizada até o presente momento, observou -se que 

entre as contribuições desta pesquisa para o campo da medição corporal 

estão:   

• Tabela para os produtores na Baixada Fluminense;                                                           

A publicação dessa tabela de medidas poderá contribuir para o 

desenvolvimento mais acertado do vestuário da Baixada Fluminense. 

• Prática em sala de aula;                                                                                                         

A compreensão dos discentes acerca desse conhecimento sobre o 

desenvolvimento de uma tabela de medidas, poderá resultar na formação 

de profissionais com maior entendimento na área de construção de 

vestuário. 

• A Metodologia será publicada e compartilhada com outras instituições de 

ensino que possam vir a se interessar. 

Palavras-chave: medição corporal; tabela de medidas; vestuário; Baixada 

Fluminense.  

Área de conhecimento: Ciências Sociais Aplicadas;       

Financiamento: IFRJ 

 

 


