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Ananda – Escola e Centro de Estudos

Este trabalho é o resultado do Projeto Realizar, desenvolvido nas aulas de FMC – Fundamentos da Metodologia Científica, da Ananda – Escola e Centro de Estudos. As discussões durante as aulas de Iniciação à Consciência e as dinâmicas vivenciadas nas aulas de Autoconhecimento, nos instigaram a realizar este projeto. “Sem os pais, o presente e futuro dos filhos, não são impossíveis, mas muitíssimo difícil” (Lei de Moral – Iniciação à Consciência). Muito mais do que motivar ou educar, ser exemplo, é papel dos pais, e para tanto, faz-se necessário o autoconhecimento. Assim, trazemos como objetivo geral, alertar sobre como o autoconhecimento dos pais interfere na vida dos filhos; e, como objetivos específicos, pesquisar práticas de autoconhecimento; gerar reflexões sobre a importância dos pais darem bons exemplos aos filhos; investigar como os filhos sofrem a influência dos pais em sua formação. Os nossos trabalhos estão fundamentados nos estudos de Barreto (2006), Dupré (1986), Pereira e Hannas (2000), e Teixeira (2012). Atualmente os pais passam mais tempo fora de casa do que com as suas famílias, mas isto não justifica a negligência de muitos deles com relação ao preparo dos seus filhos para uma vida equilibrada e dinâmica. As crianças e adolescentes precisam aprender a lidar com as diversas situações da vida, principalmente aquelas que geram desconfortos e dificuldades, sem gerar ou ampliar conflitos. Quando os pais estão conscientes sobre ter conhecimento de si mesmos, faz toda a diferença positiva para o desenvolvimento dos filhos. Os pais são responsáveis pelo bem ser e estar dos filhos.
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