o
= 8°CIM
CONGRESSO INTERNACIONAL MULTIDISCIPLINAR
AS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS NO MUNDO PROFISSIONAL

A RELACAO DO RETRAIMENTO SOCIAL INFANTIL A SUPERPROTECAO
FAMILIAR E SUAS CONSEQUENCIAS NO DESEMPENHO ESCOLAR

Aline Garcia Ribeiro de Mattos®
Fernanda Cambauva Barontini’
Leticia Cacere Cavalcante Brito®

Roseli Silva dos Reis Pereira*

RESUMO

E comum em ambientes escolares haverem alunos com dificuldades de interac&o e retraimento social, e 0s
profissionais da area encontrando desafios para acessar esses individuos e suas familias, que muitas
vezes podem nao aceitar essa dificuldade e a responsabilidade da parceria com a escola, no intuito de um
convivio social mais adaptativo. Sendo assim, esta pesquisa buscou estudar a relacdo desse contexto
familiar superprotetivo e permissivo com os impactos gerados na escola, no que diz respeito a interacdo
desses individuos, através de pesquisa bibliografica e estudos cientificos relacionados.

Palavras-Chave: Retraimento Social; Superprotecéo; Contexto Escolar.

ABSTRACT

It is common in school environments to have students with interaction difficulties and social withdrawal, and
professionals in the field may encounter challenges in accessing these individuals and their families, who
often may not accept this difficulty and the responsibility for the partnership with the school, in with the aim
of a more adaptive social life. Therefore, this research sought to study the relationship between this
overprotective and permissive family context and the impacts generated at school, with regard to the
interaction of these individuals, through bibliographical research and related scientific studies.

Keywords: Social Withdrawal; Overprotection; School context.

1. INTRODUCAO

Atualmente, percebe-se que ha uma necessidade de entender as causas do retraimento

social na infancia, principalmente quando se esta relacionada a um ambiente familiar muito
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permissivo e superprotetor. Normalmente os alunos que desenvolvem este comportamento
passam despercebidos no contexto escolar e também néo conseguem um desenvolvimento das
relacdes fora do ambiente familiar, 0 que que pode gerar consequéncias para seu bem-estar
psicolégico e sua adaptacdo social na vida adulta. Assim, se faz necessario um estudo sobre a
relacdo deste retraimento com a superprotecdo familiar, entendendo quais impactos podem

gerar no seu desenvolvimento escolar.

1.1 Objetivos

Nos topicos abaixo serdo apresentados o objetivo geral e os objetivos especificos da
pesquisa.

1.1 Objetivo Geral

Compreender a relagdo do retraimento social infantil com familias superprotetoras e
gual impacto dessa relacdo na vida escolar desses individuos, através das principais
fundamentacdes tedricas a respeito deste tema.

1.1.2 Objetivos Especificos
- Realizar uma pesquisa bibliogréafica sobre as causas do retraimento social;

- Entender a relagé@o da superprotecdo parental com dificuldades de interacdo social dos

filhos;

- Compreender as consequéncias desse comportamento retraido no desenvolvimento

escolar.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Retraimento Social

O retraimento social, diz respeito a um auto isolamento do individuo ao seu grupo de

pares e a um comportamento solitario, de forma consistente e por um longo periodo de tempo.
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Este comportamento pode ter consequéncias negativas na adolescéncia e pode ser um fator

prévio de ajustamento psicossocial (JACOB et al, 1999).

Este retraimento pode estar associado a timidez, inibicdo comportamental, fobia social,
passividade e problemas internalizados e pode ser entendido como uma forma de soliddo em
diferentes momentos de desenvolvimento, contextos sociais e culturas. Os jovens retirados
socialmente sdo aqueles que preferem estar s6s e apresentam menor eficiéncia na
concretizacdo de tarefas sociais e académicas do que criangas mais proativas e envolvidas
socialmente (NUNES; FRANCO; VIEIRA, 2012).

Conforme Nunes, Franco, Vieira (2012), h4 uma diferenciagdo entre inibicdo, timidez,
retraimento social e isolamento social. A inibicdo, tem origem biolégica com predisposi¢cédo de
temperamento, onde as respostas de situacdo ou de pessoas nao familiares, pode ser dos tipos
assustado, esquivo ou amedrontado, por meio de ansiedade, desorientacdo ou estresse. A
timidez, é expressa em situacdes inéditas para a crianga em uma condig¢&o social particular. Ja o
retraimento social, seria a exibicdo consistente e permanente da timidez, em diferentes
contextos com conhecidos ou desconhecidos, onde o afastamento do grupo parte de iniciativa
da crianca. O isolamento social, por sua vez, também se refere a um afastamento do grupo, mas

n&o por iniciativa da crian¢a, mas sim por rejeigcdo dos pares.

As interacdes sociais, sdo de suma importancia, principalmente no periodo de pré-
adolescéncia e adolescéncia, mostrando relevancia no desenvolvimento cognitivo, emocional e
social adequados. Essa falta de interacdo pode apontar dificuldades socio- emocionais (como
ansiedade, baixa autoestima, depressao), dificuldade com os pares (rejeicdo, qualidade pobre de
amizades) e dificuldades escolares (relacdo professor-aluno, evitamento da escola) (RIBEIRO et
al, 2015).

O retraimento social na infancia pode gerar consequéncias para o bem estar psicolégico
e a adaptacao social do individuo. Ter amigos, manter conexdes positivas, sentir-se aceito, pode
trazer imensos beneficios ao bem estar psicolégico da crianga, influenciando seu
desenvolvimento e preenchendo necessidades importantes como: suporte, validagdo pessoal,
seguranga emocional, intimidade, afeicdo, aliangca e estimulacdo (NUNES; FRANCO; VIEIRA,
2012).

Ribeiro et al (2015) relata que criancas timidas/retraidas falam com menos frequéncia e

sdo percebidas pelos seus pares como menos competentes socialmente, sdo condescendentes,
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complacentes com as solicitacbes dos outros, ndo assertivas e diretivas e geralmente “bem
comportadas”, sdo criangas sossegadas, submissas e tem dificuldade de aceitacdo pelo grupo

de pares.

Entendendo os motivos que levam ao retraimento social, podem ser destacados,
segundo Nunes, Franco, Vieira (2012):

1) Propria motivacdo da crianga para atividades solitarias, mas que seorientadas
para atividades em grupo conseguem desenvolver lacos;

2) Acumulo de experiéncias frustradas em grupo ou de rejeicao;

3) Conduta social ansiosa, reticente e hesitante, onde as intera¢cfes sociais sdo

custosas e desconfortaveis, comumente associadas ao bullying.

Para Ribeiro et al (2015) para compreensdo do fendbmeno do retraimento social deve ser
considerado as dimens@es individuais, familiar, social e académica ao longo do desenvolvimento
do sujeito e identificar os riscos intra e interpessoais construindo estratégias de intervencao
adequadas a esses adolescentes, evitando sintomatologias ansiosas, depressivas, solitarias ou

de baixa autoestima.

Para Pacheco, Sisto (2005), desde o nascimento, a experiencia familiar influencia o
desenvolvimento social dos individuos além de caracteristicas de personalidade, autoconceito,

cognicao e a inteligéncia, podem estar relacionados ao ajustamento social.

2.3 As Interacbes

As interacBes possuem papel importante das habilidades interpessoais como empatia,
por exemplo. As criancas socialmente retraidas possuem maiores chances de sentirem-se
infelizes e solitarias e mais suscetiveis a enfrentar problemas escolares e a desenvolverem
transtornos mentais como depressao e ansiedade (NUNES; FRANCO; VIEIRA, 2012).

Em relacdo a dimensao familiar envolvida nas praticas de socializacdo, ha a pratica
parental, que também causam impacto no desenvolvimento infantil, conforme Teixeira e
Alvarenga (2016). Para as autoras, o controle parental faz referéncias as praticas e
comportamentos dos pais para regular os comportamentos dos filhos, como praticas educativas

e controle psicolégico. Esses controles podem envolver restricdo da expressdo da crianca,
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superprotecdo ou manipulacdo de pensamentos ou sentimentos, podendo inibir o
desenvolvimento socioemocional e a autonomia da crianca para que ajam de acordo com 0s

padrbes desses pais.

Cavalcanti, Silva e Porto (2015), enfatizam que na organizacdo familiar o individuo
receberd estimulos que irdo contribuir para a formacgéo de sua identidade, das relacbes sociais e
afetivas, levando até a vida adulta a reproducdo dessas mesmas atitudes parentais. Neste
ambiente, a crianca tera adquirido regras de conduta iniciais para socializacdo e aprendera
formas de se relacionar com o outro, além de aprender idéias, crencas, valores e padrées que
irdo contribuir para a formagéo social do individuo.

Em relacdo aos vinculos parentais, os estudos dessas implicagbes no desenvolvimento
social enfatizam duas dimensdes: o afeto e o controle emocional, que frequentemente tem

efeitos sobre a conduta e desenvolvimento da autonomia infantil:

Afeto refere-se a expressdo de suporte e aceitacao por parte da mée ou cuidador
em relacdo ao/a filho/a e as necessidades infantis, aliada ao encorajamento para
a autonomia e autorregulagdo emocional. Controle parental é definido como um
padrdo excessivo de regulagdo das atividades e da rotina da crianga aliado ao
processo de tomada de decisdo autocratica (instrucdo sobre como a crianga
deve sentir, pensar e agir) (NUNES; FRANCO; VIEIRA, 2012).

Segundo Teixeira e Alvarenga (2016), para alcancar essa conformidade de
comportamento dos filhos, os pais podem usar comportamentos coercitivos como: retirada de
afeto, inducdo da culpa, criticas carregadas de emocdes, humilhagbes, excesso de controle
pessoal e a superprotecdo, segundo as autoras, essas dimensBes podem ser divididas em

duas categorias, sendo elas a superprotecéo e o controle critico, na qual explicam:

A categoria superprotecdo € composta por itens que avaliam a restricdo da
independéncia e de experiéncias da crianga, carinho ou afeto excessivo ou
desnecessario, o reforco da timidez da crianca e a falta de incentivo ao
engajamento social. No geral, a superprotegéo é focada em acdes dos pais que
interferem nas oportunidades que a crianca tem para funcionar de forma
independente. A categoria controle critico inclui itens que refletem a rejeicao dos
pais ou desprezo pela crianga ou por seu comportamento, que poderiam
ameacar a sensacédo de seguranca do filho no vinculo que tem com seus pais, ou
fazer com que a crianga tenha sentimentos ruins em relacdo a si mesma
(TEIXEIRA; ALVARENGA, 2016).

Segundo Cavalcanti, Silva e Porto (2015), a superprotecdo pode ser entendida como o

cuidado em excesso, que pode resultar em um bloqueio no desenvolvimento e no aprendizado,
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uma vez que a crianca se inibe em explorar o mundo, gerando problemas sociais e afetivos. A
superprotecdo, pode ocorrer por motivos variados, entre eles alguma deficiéncia da crian¢a ou
até mesmo medo do mundo ou violéncia. Neste cenario, muitos pais sentem dificuldade em dar
liberdade aos filhos e facilitam muitas tarefas do cotidiano, o que impede as criancas de

desenvolverem autonomia e de seu crescimento adequado.

O controle comportamental estd relacionado a resultados de desenvolvimento
socioemocionais e cognitivos, enquanto o controle psicolégico pode prejudica a regulacéo
emocional da crianga, sendo prejudicial por constituir de uma intervencdo excessiva que
desrespeita a necessidade de autonomia da criangca. A superprote¢cdo, dessa forma, seria uma
caracteristica do controle psicol6gico e ocorre no momento em gque 0s pais apresentam respostas
superprotetoras, agindo pela crianca em momentos nos quais ela mesma deveria criar repertorio
para agir de forma independente, reduzindo a possibilidade da crianca em resolver problemas e
restringindo sua oportunidade de desenvolver habilidades para lidar com o mundo, ja que ela
nao aprende a tomar iniciativa. Dessa forma, ao interferir na autonomia esperada na idade da
crianga, 0s pais incentivam comportamentos de dependéncia, reducdo de autoconfiangca e
aumentam até mesmo o nivel de ansiedade da crianca (TEIXEIRA; ALVARENGA, 2016).

2.4 A Superprotecao Parental

A superprotecdo parental, refere-se a um modo de relacionamento familiar
caracterizado pelo envolvimento e intervencdo dos pais na vida de seus filhos de maneira
contundente. Mesmo quando bem-intencionadas, as tentativas de protecdo e resolucdo de

situacdes-problema podem ter consequéncias negativas significativas.

Muitos problemas enfrentados por familiares superprotetores € que 0s mesmos muitas
vezes ndo percebem ou reconhecem que estdo afetando na aprendizagem dos filhos e que essas
praticas educativas familiares, podem afetar de maneira negativa em seu desenvolvimento
sécio-afetvo. Essas acdes exageradas dos pais, muitas vezes pode estar envolvida com
sentimentos de ansiedade e inseguranca, prejudicando diretamente a autoestima, personalidade
€ maneira negativa que essa crian¢a se enxergara ao longo da vida. Muitos pais, justificam tais
comportamentos superprotetores com fatores presentes na sociedade que podem ser nocivos a

seus filhos ou tendem a realizar-se na vida dos filhos, planejando o futuros deles de acordo com
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suas proprias expectativas frustradas, resultando em um acumulo de expectativas e cobrancas
sobre as criancas (CAVALCANTI; SILVA; PORTO, 2015).

Conforme Nunes, Franco, Vieira (2012), criangas que exibem constantemente sinais de
inibicdo tendem a ser vistos pelos adultos como timidas, e os pais, por sua vez, tendem a reagir
com mais superprotecao na tentativa de ndo expor a crianca a situacdes dificeis. Desta forma,
“timidez e pouca habilidade social, em conjuncdo com superprotecéo e intrusividade parental,
em especial, nos contextos sociais extrafamiliares, constituem comportamentos que nao
passariam despercebidos, mesmo nos anos pré-escolares”, as autoras ainda acrescentam que
ao descobrirem que seus filhos estdo sendo excluidos ou tratados de forma diferenciada,

poderia reforcar o comportamento de superprotegcdo (NUNES; FRANCO; VIEIRA, 2012).

Segundo Cavalcanti, Silva e Porto (2015) as praticas familiares vem interferindo de
forma autoritaria sobre as criancgas, dificultando seu processo educativo e social, tornando- os
individuos pouco participativos, inseguros, com baixa criatividade e desencorajados a vivenciar

novas experiéncias.

Segundo Rocha e Rozek (2018), muitas vezes a escola também desconsidera as
aprendizagens anteriores ao ingresso do aluno a escola e espera um publico homogéneo,
ignorando o0s aspectos subjetivos presentes no processo de aprendizagem, o que pode gerar
uma importante fragmentagdo neste processo. Para as autoras, o vinculo e os afetos que se
estabelecem na escola séo de extrema importancia e esses vinculos se encontram fragilizados,
devido ao sentimento de desrespeito e devido as escolas desconsiderarem que 0s jovens tem
suas caracteristicas constituidas nas relagcdes sociais e nas formas de sobrevivéncia que 0s

grupos estabelecem ao longo de suas trajetorias.

As atitudes dos professores, também pode influenciar o desenvolvimento social,
emocional e académico dos alunos, suas percepcOes, atitudes e crencas influenciam no
estabelecimento das relacdes. Normalmente, professores e os pares parecem perceber as
criancas retraidas como menos competentes ou menos inteligentes e ser rejeitadas pelos pares
devido a baixa valorizacdo, tendo também uma relagdo menos proxima entre professor-aluno.
Segundo estudo, o isolamento social esté “negativamente correlacionado com a aceita¢do pelos
pares e positivamente associado com uma autopercep¢do negativa, assim como, com a

identificacdo de perturbagdes internalizantes” (RIBEIRO et al,2015).
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Tanto aspectos afetivos como cognitivos podem estar relacionados, a “organizagéo do
eu, em termos cognitivos, sociais, afetivos, se da para promover uma identidade e coeréncia
pessoal, que podem interferir no desempenho académico do aluno”, sequelas emocionais e
sociais podem estar vinculadas ao fracasso escolar e a desordens de conduta e personalidade

podem estar ligadas ao desenvolvimento dessa crianca (PACHECO; SISTO, 2005).

A forma como a sociedade percebe os sujeitos, também pode influenciar nessas
relacBes entre estudantes e professores, uma vez que a escola reflete a sociedade. E importante
gue os educadores compreendam seu papel diante dos sujeitos nos quais também se tornam
responsaveis, desenvolvendo a capacidade de ser suporte para as demandas emocionais dos
alunos criando um espaco seguro (ROCHA; ROZEK, 2018).

Para Jacob et al (1999), muitas criancas sem alteracdes organicas ou deficiéncia mental
apresentam dificuldades de aprendizagem, geralmente relacionada ao funcionamento afetivo e
as funcdes adaptativas. Esta relacdo entre o fracasso escolar e o desamparo adquirido, culmina
em dificuldades escolares e essas criangcas com apresentam vivéncias de impoténcia, fragilidade

emocional, com indicios de imaturidade e prejuizo na capacidade adaptativa.

Em qualquer campo referido, € acentuado cada vez mais a importancia da interagédo
familia-escola, pois a crianga em ambos contextos, esté sujeita a processos de socializagdo, onde
ela aprende normas de conduta social, adquire papéis sociais que ir4, em grande parte determinar

seus comportamentos em diferentes contextos (NEVES; 2000).

Tanto a familia quanto a escola sdo responsaveis pelo desenvolvimento das criancas,
enguanto a escola favorece a aprendizagem de conhecimentos a familia deve fazer com que a

crianga se socialize e essas fungfes de inter-relacionam (PIRES; YAEGASHI; 2015).

3 METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza exploratéria, qualitativa
e descritiva, de cunho tedrico e restrito a Revisao Bibliografica, onde foram pesquisados livros,
dissertacBes e artigos cientificos selecionados através de busca em livros, sites de banco de
dados etc. As palavras-chave utilizadas para esta pesquisa foram: Retraimento Social;

Superprotecao; Contexto Escolar.
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A ideia inicial foi ampliar o repertério sobre as vivencias familiares que ofertam

superprotecao, e ofertar uma reflexdo para os profissionais da educacao.

3.1 Ambiente e Participantes

Por se tratar de uma pesquisa de cunho tedrico, o ambiente da pesquisa ou seu
universo foi a literatura especializada sobre retraimento social, dificuldades escolares, relagédo

entre familia e escola, desenvolvimento infantil e superprotecéao familiar.

O corpus de documentos foi selecionado junto ao universo da pesquisa, considerados

0S mais representativos e pertinentes.

3.2 Procedimentos de Pesquisa

A coleta de dados junto a literatura especializada envolveu as seguintes fases:

Fase 1- Identificacdo dos documentos junto as fontes eletrdnicas disponiveis, cujo
resultado foi o levantamento bibliografico sobre o tema de interesse e dos respectivos autores e

seus trabalhos cientificos.

Fase 2- Localizacdo e obtencdo dos documentos identificados na fase anterior junto as

bibliotecas fisicas ou digitais por meio de servigos oferecidos por essas instituicoes.

Fase 3- Leitura, resumo e interpretacdo dos documentos localizados e obtidos. A

sistematizacgéo légica desse material constitui o referencial basico para a elaboragéo do trabalho.

Fase 4- Redacéo do texto referente ao desenvolvimento do tema.

A forma de andlise dos dados coletados foi apresentada textualmente e foram
efetuadas ainda, as ligagbes logicas e comparagfes, identificando os principios teoricos

levantados na literatura.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A superprotecdo parental pode ter impactos profundos e duradouros no
desenvolvimento infantil. Os tutores podem irrefletidamente promover o prejuizo da capacidade
de enfrentar os desafios da vida adulta quando inibem as criancas das experiéncias necessarias

para desenvolver habilidades sociais e emaocionais.

As interagfBes sociais sdo importantes para um bom desenvolvimento do individuo e
para facilitar sua adaptacdo no mundo. A falta de relacionamento desde a infancia, gerada pelo
retraimento social pode gerar problemas psicolégicos, de autoestima e pertencimento desde os
primeiros anos da vida escolar, onde essa interacdo precisa ocorrer para facilitar o

desenvolvimento e a aprendizagem dessas criangas.

Neste sentido, a relacao parental deve estimular um ambiente favoravel para que este
desenvolvimento ocorra. Entretanto deve preservar a autonomia das criangas em realizar suas
atividades cotidianas, uma vez que um ambiente superprotetivo impede seu desenvolvimento,
gerando dependéncia, baixa confianga, e aumento do nivel de ansiedade e de dificuldade socio-

afetiva da crianca desde a fase escolar até a sua vida adulta.

Ao encontrar um equilibrio assertivo entre prote¢cdo e autonomia, os pais podem ajudar
seus filhos a crescer e prosperar de maneira saudavel e equilibrada, reconhecendo e
enfrentando a superprotecdo parental, e promovendo um ambiente de crescimento e

desenvolvimento positivo para as criangas.

A escola, por sua vez, também tem papel importante no desenvolvimento de vinculo e
insercdo dessa crianga socialmente, criando um ambiente acolhedor para esses alunos e
tentando desenvolver com as familias inter-relacdes que busquem o desenvolvimento afetivo
dessas criancas, para facilitar sua aprendizagem e suas interagfes sociais mais saudaveis. Além
desse fato, o incentivo aos estudantes pela assuncdo e controle de seu proprio aprendizado,
permitindo-lhes desenvolver o ritmo e o método de estudo que melhor se adapte as suas
necessidades individuais, fortalecendo autoconfianca, auto responsabilidade, ressignificacdo de
autoimagem, habilita-os a se adaptarem as necessidades e desenvolverem uma mentalidade

positiva e resiliente.
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