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Resumo

Objetivo: Compreender as atividades bioldgicas e/ou farmacoldgicas da Campomanesia
xanthocarpa O. Berg., bem como identificar os compostos bioativos pertencentes a espécie ja
descritos na literatura. Método: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura,
utilizando as perguntas de pesquisa: Quais 0S compostos bioativos que a espécie
Campomanesia xanthocarpa possui? Quais atividades bioldgicas e/ou farmacoldgicas a espécie
possui? Foi realizada uma busca de artigos nas bases de dados PubMed e SciELO, como
também foi feita uma busca manual de citagdes nas publicagdes inicialmente identificadas.
Resultados: Em relacdo ao perfil fitoquimico da gabiroba em seus extratos hidroalcodlicos de
frutos e folhas demonstrou a presenga de taninos, flavonoides e saponinas, nos quais foram
relacionados a atividades antiulcerogénica do extrato hidroalcodlico das folhas da gabiroba em
estudo in vivo. E estudos feitos em modelos animais utilizando folhas da gabiroba, apresentaram
atividades fibrinoliticas e antitrombdticas, bem como, reducdo dos niveis de 6xido nitrico e
citocinas pré-inflamatorias, tais como as IL-1 e IL6, TNF-o e IFN-y. Consideracdes finais:
Conclui-se que o uso da gabiroba se mostrou promissor como complemento nutricional e como
planta medicinal, por possui muitas atividades relatadas na literatura, tais como atividades
antioxidantes, anti-inflamatdrias, fibrinolitica e antiplaquetéaria, citotdxica, antiulcerogénicas,
antimicrobiana e antidiarreica. Bem como encontrou-se 0s compostos bioativos presentes na
espécie C. xanthocarpa, sendo eles: os terpendides, alcaloides, flavonoides, saponinas e 0s
taninos.

Palavras-chave: Extratos Vegetais; Fitoterapia; Plantas Medicinais.
Area Tematica: Temas livres.

Modalidade: Trabalho completo
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1 INTRODUCAO

A Campomanesia xanthocarpa O. Berg., popularmente conhecida como gabiroba,
guabiroba, guabiroba-milda, guabirobeira, guabirobeira-do-mato, guavirova, ou guavira,
pertence a familia Myrtaceae e ao género Campomanesia, e esta inclusa em uma das 3.600
espécies difundidas nos mais de 100 géneros que constituem esta familia botanica (VALLILO,
et al., 2008; VINAGRE, et al., 2010; CAMPOQOS, et al., 2012).

A espécie é comum nas florestas das regides Centro-Oeste, Sul e Sudeste do Brasil,
como também pode ser encontrada na Argentina, Paraguai e Uruguai (VALLILO, et al., 2008;
VINAGRE, et al., 2010; CAMPQS, et al., 2012).

De acordo com Vallilo e colaboradores (2008) a gabiroba caracterizada como uma
arvore, arvoreta ou arbusto com altura entre 10 a 20 m e podendo chegar até 0,60 m de diametro,
cujos ramos jovens sao glabros. As folhas possuem coloracao verde e opostas, membranaceas,
simples, ovalado-oblongas, possuindo um comprimento entre 4 a 10 cm por 3 a 4,5 cm de
largura.

Santos e colaboradores (2013) descrevem que o fruto possui formato redondo, contendo
uma polpa doce e suculenta com cerca de 16% de sementes. A casca do fruto € muito fina e
configura-a em 17%, ja sua polpa retrata aproximadamente 60% do peso total do fruto. Bem
como seu célice persistente ocupa em média, 7% de todo o fruto.

A gabiroba demonstrou significantes quantidades de carotenoides, vitamina C e
compostos fendlicos totais. Na qual exibe uma frutificacdo ampla, em especial nas areas de
preservacdo ambiental. E frutas nativas de uma regido, como a gabiroba, sdo fundamentais ndo
apenas pela capacidade tecnolégica, mas sim pelo potencial em colaborar na variedade de
producéo frutifera regional (SANTQOS, et al., 2013).

Em relacdo as atividades bioldgicas e/ou farmacoldgicas da gabiroba, ela possui um
amplo espectro de efeitos fisiologicos, por exemplo, as folhas sdo utilizadas por meio de infusdo
na medicina popular para o tratamento de hipercolesterolemia, doengas inflamatorias
(KLAFKE, et al., 2012), antidiarreico, antisséptica das vias urindrias, antirreumatico e
depurativo (VINAGRE, et al. 2010; CAMPQOS, et al., 2012).

Além disso, a gabiroba é empiricamente utilizada para perda de peso corpéreo e para o
manejo de sequéncia de circunstancias ligadas a obesidade (KLAFKE, et al., 2012).

Klafke e colaboradores (2010) demonstraram que a gabiroba gerou uma atividade
paralela ao mecanismo dos hipolipemiantes orais, uma vez que a espécie possui saponinas como

um dos agentes bioativos na sua constituicdo, e tais saponinas estdo presentes nas plantas e
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apresentam varias atividades bioldgicas, dentre elas a atividade antiplaquetaria (KLAFKE, et
al., 2012).

Dado que os hipolipemiantes também desempenham efeitos antitrombdticos
(FENTON, et al., 2002; ROSSIELLO, et al., 2005), e apesar de a gabiroba tenha diminuido os
niveis de colesterol no sangue de individuos hipercolesterolémicos (KLAFKE, et al., 2010),
ainda ndo se tem nenhum dado comprovado sobre o efeito antitrombotico da gabiroba
(KLAFKE, et al., 2012).

Dessa forma, objetivou-se compreender as atividades bioldgicas e/ou farmacoldgicas da
Campomanesia xanthocarpa O. Berg., bem como identificar os compostos bioativos
pertencentes a espécie ja descritos na literatura.

2 METODO

Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura, de acordo com Sallum, Garcia

e Sanches (2012) em que diz:

“Revisdes narrativas sao publicacdes amplas apropriadas para descrever e
discutir o desenvolvimento ou o “estado da arte”” de um determinado assunto,
sob o ponto de vista tedrico ou contextual. Constituem, basicamente, de
analise da literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e ou
eletronicas, na interpretacdo e analise critica pessoal do autor. Essa categoria
de artigos tem papel fundamental para a educacao continuada, pois permitem
ao leitor adquirir e atualizar o conhecimento sobre uma tematica especifica
em curto espago de tempo.” (SALLUM, GARCIA e SANCHES, p. 151,
2012).

As perguntas de pesquisa foram: Quais 0s compostos bioativos que a espécie
Campomanesia xanthocarpa possui? Quais atividades biologicas e/ou farmacoldgicas a espécie
possui? Foi realizada uma busca de artigos nas bases de dados PubMed e SciELO, como
também foi feita uma busca manual de citacGes nas publicagdes inicialmente identificadas.

Na base PubMed foram utilizadas as palavras-chave em inglés, enquanto na SCIELO em
portugués. Para a busca dos artigos, foram utilizados os descritores: Campomanesia
xanthocarpa e atividades, como também foi utilizado o operador booleano AND.

Os titulos e os resumos de todas as publicagdes foram revisados, e os estudos que
estavam aptos e de acordo com os objetivos e critérios de inclusdo foram adicionados. Os
critérios de inclusdo foram: artigos nacionais e internacionais de pesquisa, estudos de caso,

revisdes sistematicas e integrativas em periodicos sobre a Campomanesia xanthocarpa, 0s seus
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principais beneficios e atividades ja descritas na literatura, no periodo de janeiro de 2000 a
janeiro de 2021. Bem como os critérios de exclusdo foram: resumos, artigos nos quais nao

abordavam a espécie avaliada.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados PUbMED, foram analisados artigos de 2010 a 2021, uma vez que nao
se tinham artigos publicados na base de dados anterior ao ano de 2010, e foram identificados
10 artigos que cumpriam os critérios de inclusdo e deste, cinco foram selecionados.

Ja na base de dados SciELO, o periodo analisado foi entre 2000 a 2021 foram
identificados 14 artigos, totalizando 19 que cumpriam os critérios de inclusdo. Os principais
motivos para exclusdo dos artigos foram: ndo abordavam a espécie avaliada, ndo traziam
parametros relacionados aos compostos bioativos e/ou a atividades bioldgicas e/ou
farmacoldgicas.

Sahreen e colaboradores (2015) ressaltaram que os compostos bioativos em plantas
possuem uma funcdo significativa no mecanismo de defesa vegetal, bem como séo
fundamentais pelas acbes a nivel fisioldgico inequivocas no corpo do homem. Além disso,
gracas as propriedades terapéuticas, os metabolitos secundarios (terpendides, alcaloides,
flavonoides, saponinas e taninos) estdo ganhando espaco e fazendo parte do sistema integrado
de salde como medicamentos alternativos e de suporte.

Portanto, é de suma importancia conhecer a composi¢do quimica das plantas utilizadas
na medicina popular, no intuito de evitar algum acidente relacionado a ingestéo erronea de uma
espécie (SAHREEN, et al., 2015).

Limberger e colaboradores (2001) em seus estudos com 0leos essenciais de folhas da
espécie C. xanthocarpa (gabiroba) exibiu sesquiterpenos como constituintes majoritarios, ja
Markman e colaboradores (2002) apresentaram a atividade antimicrobiana exercida pelos 6leos
essenciais extraidos das folhas da gabiroba frente ao fungo Candida albicans, e as bacterias
Salmonella cholerasuis e Staphylococcus aureus.

Em relacdo ao perfil fitoquimico da gabiroba em seus extratos hidroalcodlicos de frutos
e folhas demonstrou a presenca de taninos, flavonoides e saponinas (MARKMAN, et al., 2004;

SOUZA-MOREIRA, et al., 2011), nos quais foram relacionados a atividades antiulcerogénica
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do extrato hidroalcodlico das folhas da gabiroba em estudo in vivo (ratas Wistar) (MARKMAN,
et al., 2004).

Enquanto o extrato hidroalcoodlico dos frutos, obteve efeito antimicrobiano em cepas de
teste bacterianas, como também atividade antidiarreica, foram verificadas na testagem de
motilidade intestinal em camundongos fémeas (SOUZA-MOREIRA, et al., 2011).

A gabiroba, além da sua utilizagdo como potencial produto alimenticio, muitos trabalhos
apresentaram os efeitos bioldgicos desta planta na saide do homem. Como por exemplo 0s
efeitos antiulcerogénicos (MARKMAN, et al., 2004) e anti-inflamatorios (KLAFKE, et al.,
2012).

E em razdo desses efeitos benéficos na salde e as apreensdes que englobam as
disfuncdes metabdlicas ligadas a sindrome metabdlica estimulada pela obesidade, Cardozo e
colaboradores (2018) conduziu um estudo que apresentou efeitos antioxidantes,
hipocolesterolémicos e anti-inflamatorios em humanos provindos do uso da gabiroba.

Klafke e colaboradores (2008) em estudos preliminares com extratos de folhas da
gabiroba, apontaram que houve reducdo dos niveis de colesterol. E em 2010, Klafke e
colaboradores demonstraram relatos de uso empirico da gabiroba no sul do Brasil pela sua
atividade na diminuicdo do colesterol no sangue.

Ainda neste ano, Klafke e colaboradores ressaltaram que capsulas preparadas com
folhas da gabiroba demonstraram uma reducéo relevante nas taxas de colesterol total e LDL em
individuos que as administraram via oral.

Biavatti e colaboradores (2004) apresentam que com infusdo de folhas de gabiroba (C.
xanthocarpa) em estudo in vivo (ratos) com dieta hipercal6rica, exibiu diminuicdo relevante em
ganho de peso e redugéo da glicemia, mas ndo foram observados a diminuicéo significativa de
triglicerideos e colesterol se associado ao grupo controle.

Como também Vinagre e colaboradores (2010), apresentaram um tratamento com
decocto das folhas da gabiroba (20g/L) no qual poderia ser Gtil no manejo do diabetes melitos,
mas para que issO ocorra, seriam necessarios mais estudos relacionados a farmacologia e
toxicologia destes mecanismos.

Dickel e colaboradores (2007) e Klafke e colaboradores (2016a) enfatizaram que a
utilizacdo das folhas da gabiroba continha um potencial para o tratamento natural da
aterosclerose. E em individuos hipercolesterolémicos, foi realizada a administragdo via oral de
folhas da gabiroba, nas quais obteve-se redugéo do estresse oxidativo plasmético (KLAFKE, et

al., 2010; VIECILI, et al., 2014) e redugéo nas taxas de colesterol total e LDL ao impedir a
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atividade dependente da concentracdo da enzima precursora de sintese de colesterol HMGR
(KLAFKE, et al., 2010; ISLAM, et al., 2015).

Mesmo com estes efeitos benéficos a saude, a verificacao da toxicidade € um parametro
fundamental a ser avaliado em pesquisas com plantas comestiveis. E o extrato de folhas da
gabiroba e constituintes isolados dela, ndo demonstraram sinais clinicos de toxicidade
(MARKMAN, et al., 2004) ou toxicidade reprodutiva (CARDOZO, et al., 2018).

Cardozo e colaboradores (2018) demonstra que mesmo com a atividade anti-
inflamatdria, novos compostos bioativos foram reconhecidos em extratos de folhas da gabiroba.
E estes componentes 5'-dimetil-6"-metoxichalcona, 2',4'-dihidroxi-3’ ¢ 2’,6’-dihidroxi-3'-metil-
4'metoxichalcona, sdo capazes de impedir a progressio do edema de pata induzido por
carragenina e consequentemente minimizar a migracdo de leucocitos para a cavidade pleural
nos ratos (Wistar) machos adultos.

Estudos feitos em modelos animais utilizando folhas da gabiroba, apresentaram
atividades fibrinoliticas e antitrombdticas (KLAFKE, et al., 2012), bem como, reducdo dos
niveis de 6xido nitrico (VIECILI, et al., 2014) e citocinas pro-inflamatdrias, tais como as 1L-1
e IL6, TNF-a e IFN-y (KLAFKE, et al., 2016b).

Ja Klafke e colaboradores (2012) em seus estudos in vitro, também obtiveram éxito com
as folhas de gabiroba, pois elas demonstraram um potencial de atuacdo como antiagregantes
plaquetarios. E além disso, a gabiroba ndo demonstrou atividade citotdxica, recomendando uma
fonte in natura com efeitos antitrombdticos gracas ao potencial de inibicdo da agregacdo
plaquetaria e pela atividade fibrinolitica.

Kaur e Kapoor (2001) enfatizam que o efeito antioxidante provindo de uma substancia
esta associado ao potencial de liberacdo de hidrogénio pela reacdo e consequentemente eliminar
0 papel negativo do oxigénio.

E de acordo com Abidille e colaboradores (2005) quando se trata de saide humana, 0s
constituintes fenolicos presentes nos frutos e seus derivados, incluindo &cidos fendlicos,
procianidinas, antocianinas e flavonois, ao mesmo tempo com a vitamina C e os carotenoides,
sdo responsaveis pela reducao do risco de varias enfermidades ligadas ao estresse oxidativo.

Por fim, Santos e colaboradores (2012) em seu trabalho, utilizaram 6leo obtido das
sementes da gabiroba, no qual demonstraram teores relevantes de compostos bioativos, um

produto rico em acidos oleico (60,84%) e linoléico (14,15%), demonstrando assim elevada
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atividade antioxidante e com propriedades emolientes. Vale ressaltar que o acido oleico é
essencial para o corpo do homem, pois participa da sintese de hormonios.

4 CONCLUSAO

Dessa forma, 0 uso da gabiroba se mostrou promissor como complemento nutricional,
devido a presenca de vitamina C, teor de lipideos, dentre outros. Além disso, se mostrou
promissora como planta medicinal, por possui muitas atividades biologicas e/ou farmacoldgicas
relatadas na literatura, sendo elas as atividades antioxidantes, anti-inflamatorias, fibrinolitica e
antiplaquetaria, citotoxica, antiulcerogénicas, antimicrobiana e antidiarreica.

Bem como encontrou-se 0s compostos bioativos presentes na espécie C. xanthocarpa,
sendo eles: os terpendides, alcaloides, flavonoides, saponinas e 0s taninos.

Contudo, ainda se faz necessario mais estudos relacionados a farmacologia e toxicologia
dos mecanismos associados a utilizacdo do decocto das folhas da gabiroba para 0 manejo do
diabetes melitos.
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