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A dor, segundo Associação internacional para estudo da dor IASP - 2016, é “uma experiência 

angustiante associada a uma lesão tecidual atual ou potencial com componentes sensoriais, 

emocionais, cognitivos e sociais”. A dor em animais de companhia vem sendo estudada por 

muito tempo, com o intuito de descobrir uma escala álgica bem mais fidedigna para conseguir 

compreender algum processo doloroso nos animais, pois o mesmo pode ser decorrente de um 

procedimento cirúrgico gerando uma dor aguda que geralmente pode ser reduzida com o uso 

de analgésicos. A avaliação da mesma é uma tarefa desafiadora, pois além dos animais não se 

expressarem verbalmente, seus tutores não conseguem perceber e muitos médicos veterinários 

tem dificuldade de realizar essa avaliação. Pois a mudança comportamental diante de situações 

como o perigo, deixando-os mais deprimidos, imparciais, agressivos e agitados. O objetivo do 

presente trabalho é descrever sobre a confecção de uma ficha de avaliação de dor em cães. A 
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criação da mesma foi realizada a partir da observação da escala curta de dor desenvolvida por 

Glasgow, pela Universidade de Helsinque e Melbourne, com o intuito de utilizar futuramente 

na avaliação de dor em cães no pós operatório. A ficha é constituída por dezessete (17) 

questionamentos, sendo elas: baseado na observação do animal em relação aos comportamentos 

do mesmo, como estado geral, mudanças no temperamento, apresentação de sensibilidade 

dolorosa na região da ferida cirúrgica, respostas na utilização de analgésicos, assim como a 

obtenção de efeitos colaterais por ação medicamentosa. Apresentações de distúrbios 

gastrointestinais, hiporexia e oligodipsia. Estas avaliações são indicativos de dor, pois são 

reflexos neuroendócrinos do animal em resposta a nocicepção. Conclui-se que a criação da 

presente ficha é extremamente importante, pois os cães não conseguem falar o que estão 

sentindo e seus tutores na maioria das vezes não conseguem perceber quando os mesmos estão 

com dor. No intuito de futuramente avaliar pacientes caninos atendidos. 
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