
PAPEL DA RECONSTRUÇÃO MAMÁRIA NA AUTOIMAGEM DE MULHERES 

SUBMETIDAS À MASTECTOMIA 

INTRODUÇÃO: O câncer de mama se encontra entre as três maiores causas de óbito por câncer 

entre as mulheres no Brasil, sendo o tipo mais frequente mundialmente entre as mulheres. Seu 

tratamento e prognóstico varia de acordo com a precocidade do diagnóstico. As medidas 

terapêuticas tanto para os sintomas, quanto para a enfermidade, a mastectomia, causam 

impactos psicológicas na mulher e em sua autoimagem. OBJEITVOS: O presente estudo possui 

como objetivo analisar os impactos da reconstrução mamária em mulheres submetidas à 

mastectomia. MÉTODO: Trata-se de uma revisão, em que se aplicou os descritores “Saúde da 

mulher”, “Autoimagem”, “Mamoplastia”, “Mastectomia”, “Qualidade de vida”, “Reconstrução 

de mama” e “Procedimentos cirúrgicos reconstrutivos” combinados pelo operador booleano 

“AND” nas bases de dados PubMed, Scholar Google, Scielo, Lilacs e Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS). Foram analisados 74 resumos e selecionados 20 artigos, considerando o período 

de publicação de 2015 a 2021, tipo de estudo, relevância e idioma, inglês, português e espanhol. 

RESULTADOS: A mulher a partir do momento que recebe o diagnóstico de câncer de mama 

já possui seu psicológico abalado, sendo essencial o apoio familiar e uma equipe 

multidisciplinar. Após a cirurgia de mastectomia, há o alívio pela retirada do câncer, no entanto, 

a mama possui uma simbologia mais ampla, sendo considerado historicamente representante 

da feminilidade da mulher, logo, sua retirada, também causa impacto psicossocial. A 

reconstrução mamária, nesse sentido, apresenta resultados positivos na imagem corporal, prazer 

e função sexual, aspectos psicológicos e perspectivas de futuro. CONCLUSÃO: A evolução 

das técnicas oncoplásticas auxilia na cirurgia de reconstrução da mama, apresentando-se 

benéfica em diversos aspectos da vida da mulher, auxiliando, portanto, na melhora da qualidade 

de vida. No entanto, vale ressaltar que é um processo delicado que exige uma equipe 

multidisciplinar para auxiliar a mulher em sua integralidade. 
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