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Introducéo: O uso das proteses dentarias vai muito além da estética, pois ofertam melhor

qualidade de vida ao paciente e influenciam de forma direta no estado nutricional, visto que a

mastigacdo participa do processo de digestdo de alimentos. Objetivo: Investigar 0s impactos

da prétese dentéria associada a qualidade de vida e o0 estado nutricional de pacientes idosos total

ou parcialmente edéntulos, por meio de uma revisao de literatura. Metodologia: Foi realizada

uma busca na base de dados Pubmed com as palavras chaves: Quality of Life, Dental Prosthesis,

Nutrition e Elderly Patient. Foram selecionados artigos dos Gltimos 10 anos (2014-2024).
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Assim, foram encontrados 23 artigos, que ap0s os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 7 artigos para esta revisdo. Resultados e Discussdo: Pacientes totais ou
parcialmente edéntulos tem a eficiéncia mastigatéria diminuida e acabam tendo certa limitacao
na absorcdo dos nutrientes. Com isso, foram realizadas pesquisas em idosos que mostraram que
pacientes que ndo usavam préteses dentarias ou que usavam, mas estavam mal adaptadas,
estavam mais suscetiveis a niveis de desnutricdo. A capacidade de triturar e moer alimentos é
da denticdo, entdo a nova protese dentaria compensa em parte a perda dessa forca, reduzindo o
indice de desnutricdo ap6s 12 meses. 1sso mostra que nos primeiros meses eles tiveram
dificuldade de adaptacdo, mas posteriormente passaram a ingerir alimentos mais nutritivos e
ndo alimentos considerados macios e faceis de mastigar. Consideragbes Finais: Em
consideracdo ao uso de proteses, ficou evidente que elas auxiliam o paciente na melhora da
qualidade de vida, trazendo a possibilidade de voltar a mastigar de forma eficiente. Portanto,
fica explicito que apesar da dificuldade que os pacientes tém de mastigar com a protese, eles

conseguem melhorar a capacidade mastigatoria, que interfere na sua nutricao.
Palavras-chave: Qualidade de Vida e Protese Dentaria e Nutricéo e Paciente ldoso.
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