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RESUMO: Introdução: O planejamento familiar consiste em um conjunto de ações que visam orientar homens, mulheres e casais a respeito dos métodos contraceptivos, prevenção contra Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST) e concepção. Dessa forma, a Lei nº 9.263 de 1996 garante o direito da população a respeito do planejamento familiar, cujo o indivíduo isoladamente ou o casal tem o direito de decidir ou revogar o desejo de ter filhos, a quantidade destes e quando iram concebê-los. Objetivos: Analisar a atuação da equipe multiprofissional dentro do planejamento familiar no Sistema Único de Saúde. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada por meio das bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e a Base de Dados de Enfermagem (BDENF). A busca se deu através do Descritores em Ciências de Saúde (DeCS), em cruzamento com o operador booleano AND, da seguinte forma: “Planejamento Familiar” and “Sistema Único de Saúde” and “Equipe Multiprofissional”, encontrando 44 artigos. Foram utilizados os seguintes critérios de inclusão: artigos nos idiomas inglês e português, publicados na íntegra nos últimos cinco anos (2019-2023), encontrando 14 trabalhos. Os critérios de exclusão foram: revisão de literatura, estudos duplicados e que não contemplasse o objetivo do estudo. Deste modo, foram selecionados 3 estudos para compor a revisão.  Resultados: Dentro do planejamento familiar, existem diversos profissionais da saúde que atuam com o objetivo de garantir os desejos e vontades do paciente a respeito da procriação. Na composição da equipe multiprofissional que atua no planejamento familiar, consiste o profissional de educação física e o nutricionista que atua na avaliação corporal dos pacientes e na avaliação nutricional, principalmente nas mulheres que apresentam sobrepeso/obesidade que não conseguem engravidar. Além disso, o psicólogo atua durante todos os encontros do planejamento familiar, inclusive quando o paciente expressa o desejo de realizar a laqueadura ou a vasectomia. O fisioterapeuta, auxilia durante o planejamento familiar, pré-natal, parto e pós-parto através de exercícios que ajudam a mulher durante o período da gestação, parto e pós-parto. O enfermeiro é visto como uma peça fundamental do planejamento, visto que este profissional atua na orientação, educação em saúde, esculta qualificada e no acolhimento, contribuindo juntamente com os demais profissionais da saúde para o planejamento familiar do paciente de acordo com a realidade e necessidade do mesmo. Conclusão: Conclui-se, que a atuação de uma equipe multiprofissional dentro do planejamento familiar é essencial, visto que os profissionais da saúde atuam em caráter complementar para atingir o objetivo do paciente. Portanto, o planejamento familiar tende a melhorar a experiência do paciente durante a decisão de gerar filhos, devido ao atendimento integral e humanizado fornecido aos pacientes que procuram o planejamento dentro do Sistema único de Saúde. 
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