COLECISTECTOMIA LAPAROSCOPICA: BENEFICIOS SOBRE O METODO
TRADICIONAL EM PORTADORES DE COLELITIASE

INTRODUCAO: A colelitiase caracteriza-se como sendo a presenca de célculos biliares na
vesicula, apresentando como principal sintoma uma colica biliar de inicio subito e intensa na
regido epigastrica e hipocondrio direito. Sabe-se que é uma doenca emergente, devido ao
crescimento exacerbado no nimero de casos de obesidade, assim como uma tendéncia ao
envelhecimento da populagdo mundial, ambos considerados fatores de risco. Dessa forma, 0s
estudos apontam que a melhor forma de tratamento é a intervencdo cirdrgica por meio
laparoscopico. OBJETIVO: O objetivo desta revisdo bibliografica é analisar os beneficios da
colecistectomia laparoscopica em pacientes portadores de colelitiase quando comparado com
0 método cirurgico tradicional. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, realizado a partir
de pesquisas bibliogréaficas, utilizando revistas cientificas em bases de dados, sendo elas
SCIELO, MEDLINES e BVS. Foram usados descritores como Colecistectomia laparoscépica,
Laparoscopia, Colelitiase. RESULTADO: A colecistectomia laparoscdpica tem como
finalidade ndo apenas ser menos invasiva, demonstrando ser feita em um menor espaco de
tempo quando comparado aos procedimentos convencionais, além de que o pos-operatorio e a
recuperacdo € normalmente rapida, exigindo um dia de internacdo. Assim, o paciente nao fica
exposto por um longo periodo em ambiente hospitalar, refletindo em uma menor incidéncia de
dor pds-operatdria, minimizando os efeitos do ileo paralitico e complicacBes infecciosas no
sitio cirdrgico. Diminui-se, assim, a resposta endécrino-metabdlica do paciente, evitando uma
diminuigdo da insulina e aumento do corticoide, que seré& responséavel pela geracdo de febre
intensa em cerca de 48h ap0s a cirurgia. Logo, diante do acréscimo da incidéncia da colelitiase,
a cirurgia laparoscopica € a principal escolha, devido ao exposto. CONCLUSAOQ: Conclui-se
que a colecistectomia laparoscopica esta sendo considerada o tratamento mais apropriado
referindo-se a colelitiase. Por esse angulo, esta técnica se destaca por ser pouco invasiva,

apresentando um melhor resultado de risco cirdrgico e estético.

PALAVRAS-CHAVE: Colecistectomia laparoscépica. Laparoscopia. Colelitiase.



