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RESUMO 

 

O frênulo lingual é uma pequena prega de membrana mucosa que liga a língua ao assoalho da 

boca. Quando o freio se apresenta curto, dificultando a movimentação deste órgão e 

interferindo em suas funções, trata-se de uma anomalia denominada anquiloglossia, 

popularmente conhecida como “língua presa”. Essa condição afeta o sistema estomatognático, 

interferindo em suas funções, sendo elas: mastigação, deglutição e fonação, afetando o 

desenvolvimento da fala e até a socialização, dependendo da gravidade. A frenectomia é a 

técnica cirúrgica mais utilizada para a correção do frênulo lingual. Este estudo tem como 

objetivo relatar uma cirurgia de frenectomia lingual para corrigir o freio anômalo de uma 

paciente com 15 anos que apresentava dificuldades na fala e mobilidade da língua. A 

paciente, A.C.S.L, do gênero feminino, compareceu à clínica odontológica da Universidade 

Nilton Lins, acompanhada de sua responsável legal, queixando-se de "língua presa" e 

dificuldades na fala. No exame clínico intraoral, foi constatada a necessidade de correção 

cirúrgica do freio lingual, considerando os impactos na qualidade de vida da paciente. Após a 

frenectomia, foi observada uma nova inserção do freio e melhora na mobilidade da língua, 

facilitando algumas funções orais. Entretanto, os aspectos da alteração da fala após a 
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intervenção cirúrgica permaneceram, enfatizando a necessidade de acompanhamento com um 

fonoaudiólogo para otimizar os resultados da cirurgia e a função da fala. 
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