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RESUMO  

 

Objetivou-se com o presente trabalho relatar a experiência da atividade EMVZ Solidária, 

coordenada pelo PET Zootecnia/UFNT. A ação foi realizada em outubro de 2022 para 

aproximadamente 120 alunos da Casa de Acolhimento Ana Carolina e da Escola Municipal 

Duque de Caxias da cidade de Araguaína- TO. A ação arrecadou brinquedos, roupas e livros 

que foram distribuídos às crianças das duas instituições. Além da distribuição dos presentes, os 

alunos da comissão organizadora realizaram brincadeiras, rodas de leitura e momentos de 

integração com distribuição de balinhas, pipoca e algodão doce. Os resultados da ação foram 

positivos e desempenharam um papel importante na união das pessoas em torno de um objetivo 

comum e na promoção de valores como empatia, colaboração e coletividade. A ação mostrou 

ainda que pequenas atitudes podem ter um grande impacto na vida das pessoas e que a ajuda 

mútua é uma ferramenta poderosa na criação de uma comunidade mais justa e solidária. Desta 

forma, a ação contribuiu para despertar nos participantes, especialmente nos acadêmicos, a 

consciência de que a vida em sociedade exige um olhar mais atento às necessidades do outro, 

bem como a importância de buscar o desenvolvimento de ações direcionadas à melhoria de vida 

e satisfação tanto individual como coletiva.  
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1. INTRODUÇÃO 

 

O Programa de Educação Tutorial (PET) tem como objetivo geral desenvolver ações 

articuladas de ensino, pesquisa e extensão, além de promover a formação ampla e de qualidade 

acadêmica dos alunos, estimulando a fixação de valores que reforcem a cidadania e a 

responsabilidade social (Brasil, 2006a).  



No processo de melhoria da formação do discente do ensino superior, a solidariedade 

é um dos pontos a serem trabalhados, uma vez que, de modo geral, envolve conceitos como 

empatia, humanidade, ética, proatividade, responsabilidade, respeito e trabalho em equipe. No 

ensino superior, trabalhar esse tipo de conceito é importante pois possibilita que os alunos 

tenham experiências além dos muros da universidade, com ações que permitem enxergar a dor 

do outro, a partir de gestos de empatia, acolhimento e doação. A inserção de ações que trabalhem 

a solidariedade no processo de formação discente promove um ganho multicultural na 

educação, uma vez que se constrói o respeito mútuo por meio das diferentes experiências de 

vida (Santos et al., 2020).  

Nesse sentido, as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) para o curso de Zootecnia 

estabelecem que o egresso do curso tenha atuação crítica e criativa na identificação e resolução 

de problemas, considerando seus aspectos políticos, econômicos, sociais, ambientais e 

culturais, com visão ética e humanística, em atendimento às demandas da sociedade (Brasil, 

2006b). A formação de um profissional deve ir além do conteúdo técnico, como (Castilho, 2015, 

p. 64) ressaltam, esse processo deve possibilitar o “desenvolvimento de sujeitos criativos que 

saibam pensar, analisar, construir, avaliar, conviver a partir de um referencial de valores que 

garanta a participação consciente e permanente em na sociedade e no setor produtivo”.  

Nesse contexto, a extensão universitária é uma importante ferramenta a ser utilizada, 

proporcionando atividades que articulam além do ensino e da pesquisa, valores que contribuam 

para a formação de um profissional capaz de mudar a realidade da comunidade em que está 

inserido, corroborando assim, para que a universidade cumpra o seu papel social. Oportunizar 

experiências além dos muros da universidade, com ações que permitam enxergar a dor e 

situação do outro, contribui para a formação de cidadãos com consciência do seu papel na 

sociedade. 

Assim, é importante que os acadêmicos das instituições de ensino superior sejam 

envolvidos em ações sociais que lhe permitam desenvolver habilidades e competências 

demandadas pelo mercado de trabalho, mas que principalmente os tornem profissionais que 

fazem a diferença na sociedade.  

  

2. OBJETIVOS  

 

O objetivo do presente trabalho é relatar a atividade EMVZ solidária desenvolvida 

pelo grupo PET Zootecnia/UFNT. Especificamente pretende-se apresentar a experiência de 

realizar uma atividade solidária em comemoração ao dia da criança em uma entidade que acolhe 

crianças e em uma escola da zona rural de Araguaína-TO.  

  

  

3. DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA  

  

A atividade “EMVZ Solidária” foi coordenada pelo grupo PET Zootecnia em parceria 

com o Projeto Alvorecer Do Campus para o Campo e mais treze grupos dos cursos de Zootecnia 

e Medicina Veterinária da Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT). 

Inicialmente realizou-se uma reunião com todos os grupos do Centro de Ciências 

Agrárias (CCA)/UFNT que se propuseram a participar da atividade para planejamento das 

ações a serem desenvolvidas e definição dos locais a serem beneficiados. O segundo passo foi 

contatar os dirigentes das instituições escolhidas para definição das datas e das regras a serem 

seguidas. Em sequência elaboração e confecção do material de divulgação e instalação dos 

pontos de arrecadação na universidade. Em seguida a equipe buscou parceiros na universidade 

e no comércio que pudessem doar brinquedos, livros infantis e roupas. Após a arrecadação de 



todos os itens, a comissão organizadora fez a triagem e separação por idade e sexo e em seguida 

embalagem dos presentes. 

A ação foi realizada em comemoração ao dia das crianças em duas datas distintas. No 

dia sete de outubro de 2022 na Escola Municipal Duque de Caxias, povoado Brejão na zona 

rural da cidade. No dia 14 de outubro de 2022 o evento foi realizado na Casa de Acolhimento 

Ana Carolina, entidade mantida pela prefeitura de Araguaína, que acolhe crianças e 

adolescentes em medidas protetivas por determinação judicial, em decorrência de violação de 

direitos (abandono, negligência, violência) ou pela impossibilidade momentânea de cuidado e 

proteção por suas famílias.  

Nos dois dias, além da distribuição dos presentes, os alunos da comissão organizadora 

(Figuras 1 e 2) realizaram brincadeiras, rodas de leitura e momentos de integração com 

distribuição de balinhas, pipoca e algodão doce. Foram beneficiados pela ação 120 crianças e 

adolescentes, que receberam brinquedos e roupas novas doados por seis lojas da cidade (Figuras 

3 e 4). Além disso, os livros arrecadados foram doados às bibliotecas das duas instituições e 

parte das roupas arrecadadas foi entregue ao Banho Solidário, ação da prefeitura da cidade, que 

atende pessoas em situação de rua ou de vulnerabilidade social. 

 
Figuras 1 e 2 - Parte da comissão organizadora da atividade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: PET Zootecnia 

 

 

Figuras 3 e 4 – Registros da ação EMVZ Solidária realizada na Casa de Acolhimento Ana  

Carolina e na Escola Municipal Duque de Caxias  
 

 
Fonte: PET Zootecnia 
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Os resultados da ação foram positivos e desempenharam um papel importante na união 

das pessoas em torno de um objetivo comum e na promoção de valores como empatia, 

colaboração e coletividade. A ação mostrou que pequenas atitudes podem ter um grande 

impacto na vida das pessoas e que a ajuda mútua é uma ferramenta poderosa na criação de uma 

comunidade mais justa e solidária.  

Dentre os valores trabalhados no PET Zootecnia, tem-se a solidariedade, atributo 

essencial para a convivência humana em sociedade, pois tem um efeito multiplicador uma vez 

que boas ações geram boas ações. Assim, atos altruístas ajudam os outros, mas também a quem 

os executa, além de gerar sentimentos de gratidão, satistação, felicidade e dever cumprido, 

sentimentos relatados por todos que fizeram parte da ação.  

Outro aspecto importante para os acadêmicos da equipe, foi a experiência de organizar 

todas as etapas de um evento, desde o planejamento, passando pela mobilização das pessoas, 

articulação com as instituições parceiras e execução, o que propiciou aos estudantes a 

capacidade de desenvolver ações coletivas e de trabalhar em grupo.  

  

  

4. CONSIDERAÇÕES FINAIS  

 

O projeto EMVZ Solidária proporcionou benefícios para todos os envolvidos, tanto as 

crianças das instituições público-alvo do projeto, quanto para todos os participantes da equipe. 

Desta forma, a ação contribuiu para despertar nos participantes, especialmente nos acadêmicos, 

a consciência de que a vida em sociedade exige um olhar mais atento às necessidades do outro, 

bem como a importância de buscar o desenvolvimento de ações direcionadas à melhoria de vida 

e satisfação tanto individual como coletiva.  
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