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Introducdo: A Hemorragia Digestiva Alta (HDA) refere-se a uma emergéncia comum, apresentando-se
principalmente como hematémese, melena ou hematoquezia, acompanhada da redugcdo da hemoglobina e
massa eritrocitaria e/ou sinais de instabilidade hemodinamica. Objetivos: Analisar as caracteristicas clinicas
e abordagens diagnosticas da HDA, promovendo discussdo sobre a importancia de um bom manejo inicial.
Metodologia: Foram realizadas buscas nas bases de dados PubMed, MEDLINE e SciELO utilizando termos-
chave como “Doencgas do Sistema Digestorio”, “Doengas do Es6fago”, “Hemorragia gastrointestinal”. Apos
a busca inicial, os artigos foram avaliados para determinar a relevancia dos estudos de acordo com os critérios
de inclusdo e exclusdo. Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, visando a sintese dos resultados
obtidos nas pesquisas de maneira abrangente ¢ ordenada. A busca foi limitada a artigos publicados entre os
anos de 2019 e 2024, escritos em inglés e portugués. A analise incluiu estudos que abordaram aspectos clinicos,
diagnéstico e, principalmente, métodos de manejo da HDA. Por fim, foram excluidos estudos com amostras
exclusivamente compostas por artigos incompletos, duplicatas ou ndo escritos nas linguas selecionadas.
Resultados: A avaliacdao dos artigos evidenciou que as principais causas da HDA incluem a ulcera péptica,
esofagite, lesdes de Mallory-Weiss e tumores gastrointestinais, sendo uma condi¢do que requer avaliagdo e
tratamento médico imediatos - levando em consideragdo possiveis fatores de risco do paciente acometido e
também critérios clinicos de alto risco (idade acima de 60 anos, comorbidades, hospitalizacdes frequentes,
coagulopatia grave, etc.). Quanto aos métodos diagnosticos, tem-se a Endoscopia Digestiva Alta (EDA) como
padrdo-ouro, visto que ¢ capaz de identificar a fonte e a causa da hemorragia e funciona também como um
método terapéutico. A partir de um rapido diagnostico, deve-se dar inicio a um manejo clinico que envolve
principalmente a estabilizacdo hemodindmica do paciente, incluindo medidas de monitorizagdo e suporte.
Conclusio: Faz-se necessaria a investigacdo e suspeicdo de HDA em pacientes que apresentem sinais e
sintomas como melena, hematémese e hematoquezia, além de instabilidade hemodindmica. Trata-se, portanto,
de uma emergéncia médica comum e de causas variadas que deve ter conduta imediata, visando o bem-estar

do paciente.
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