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Introducdo: A hipertensao arterial primaria (HAP) € uma doenca cronica, de
condicdo clinica multifatorial e assintomatica. Apresenta-se como um importante
fator de risco para doencas cardiovasculares, cerebrovasculares e renais e, se
nao tratada, induz a internagédo, podendo levar a comorbidades e aumentar a
chance de mortalidade, especialmente combinada com a diabetes. Objetivo:
analisar o perfil dos pacientes internados por hipertensédo arterial primaria no
Brasil, entre os anos de 2016 a 2018. Metodologia: trata-se de um estudo
descritivo e quantitativo, cuja fonte de dados coletados foi a da base de dados
do Sistema de Informacdes Hospitalares (SIH) do Sistema Unico de Saude
(SUS), disponibilizada pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS),
no endereco eletronico (http://www.data-sus.gov.br), acessado em 17 de margo

de 2019. A amostra foi constituida por todos os casos de internacdes por HAP
registrada no periodo de janeiro de 2016 a dezembro de 2018, em todas as
regides do Brasil, de ambos os géneros e com idade de 20 anos ou
mais. Resultados: observou-se que no periodo analisado o género feminino foi
mais frequente (59%), a faixa etaria mais predominante foi a de 50 a 79 anos
(63%). Nas regides do Brasil, o0 maior numero de internagfes foi na regido
Nordeste com 38%, seguida da regidao Sudeste 33%, Norte e Sul 11% cada, e
Centro-Oeste 7%. Na regido Norte o estado mais acometido foi o Para (60,7%)
e 0 menos o Amapa (1,3%), no Nordeste o com maior frequéncia foi o0 Maranhao


http://www.data-sus.gov.br/

(34,1%) e o com menor o Rio Grande do Norte (1,1%), no Centro-oeste o mais
acometido foi o Goias (55,2%) e menos o Mato Grosso do Sul (19,7%), no
Sudeste S&o Paulo (58,2%) foi o mais acometido e Espirito Santo (5,8%) o
menos, no Sul Parana (40,5%) teve maior frequéncia de internacdes e o Rio
Grande do Sul a menor (28,5%). Conclusdes: De acordo com a metodologia
proposta, conclui-se que a faixa etaria mais acometida fica acima dos 50 anos,
estando o género feminino mais predisposto as internagdes. A regido Nordeste
foi a mais frequente e o Centro-oeste a menos. Observando os resultados, em
relacdo aos estados da nacao, as maiores frequéncias foram para os estados de
Sao Paulo e Maranhdo e os menores para o0 Amapa e Acre. Assim, essas
informacdes sdo importantes e relevantes para subsidiar politicas publicas de

prevencéao e cuidado a HAP.
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