INSUFICIENCIA RENAL NA REGIAO NORTE:
UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO ENTRE 2014 E 2019

INTRODUCAO: Insuficiéncia Renal Aguda (IRA) é uma sindrome caracterizada por uma
queda abrupta (horas ou dias) da filtragdo glomerular, ocasionando retengéo de escoérias
do metabolismo nitrogenado, atividade abaixo do nivel normal de concentrar urina, manter
o equilibrio hidroeletrolitico e pressao arterial adequados. Embora haja o predominio de
pacientes idosos, o0 numero de pacientes jovens vem aumentando nos ultimos anos.
OBJETIVO: Analisar o perfil epidemioldgico dos casos de insuficiéncia renal na regiao
norte do Brasil entre 2014-2019 e observar o aumento de casos entre adultos jovens.
MATERIAIS E METODOS: Trata-se um estudo de carater descritivo, com abordagem
quantitativa, baseado nos dados disponiveis na plataforma do Departamento de
Informatica dos Sistema Unico de Saude (DATASUS), tendo como variaveis: nimero de
casos notificados, sexo, faixa etaria, numero de Obitos e taxa de mortalidade.
RESULTADOS: Foram notificados 38.917 casos de insuficiéncia renal no periodo
estudado, sendo o Para o estado de maior numero de casos 44% (2.743) e o de menor,
Amapa 3,5%(214). O ano de 2018 registou a maior incidéncia 7.244 casos. As
internagdes por sexo mostraram que 56%(21.974) dos pacientes eram do sexo masculino
e 44%(16.943) eram do sexo femenino. A faixa etaria mais acometida foi a dos 60 a 69
anos, 21%(8.367). A faixa etaria 20-49 anos foi responsavel por 14% (5.512) das
notificagdes. A regido norte registrou 5.430 6bitos, sendo o maior numero, 56%(3030),
registrados pelo sexo masculino. A taxa de mortalidade foi de 13,45. O Para apresentou a
maior taxa, 15,98; e o Acre a menor, 9,87. DISCUSSAO: No estudo, foi observado que o
publico mais atingido ainda é o idoso. Contudo, verificou-se que a incidéncia entre os
jovens vem aumentando. Como causa disso, pode-se citar o aumento de doencgas
crbnicas nesse periodo etario, aliementacdo inadequada e consumo de bebidas
alcodlicas, além de fatores como higiéne inadequada, atividades sexuais desprotegidas,
entre outras infecgdes do trato urinario. CONCLUSAO: Os dados evidenciam que a
maioria dos individuos com IRA eram do sexo masculino e estdo na faixa etaria dos 60-69
anos. As internagdes por adultos entre 20-49 anos tiveram uma aumento significativo no
perido estudado, o que demonstra a necessidade de estudos mais aprofundados. A
Insuficiéncia renal € um problema de saude publica em ascensdo, sendo imperativo que
medidas sejam intensificadas nas areas de prevencgao, diagndstico precoce e tratamento.
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