Introducéo: O Obito por afogamento consiste na asfixia resultante de imerséo
em liquido, seguida da apresentacdo de sinais evidentes de morte. A
localizacdo geogréfica da cidade de Araguaina-TO, gera um cenario propicio
para 6bitos dessa natureza, ja que possui bacias hidrograficas da regido, praias
de rio e habito cultural de acampamentos e pescaria nas margens dos rios e
ilhas formadas. A maioria dos casos de afogamentos recuperam-se
espontaneamente por conta da pequena quantidade de agua ingerida. As
primeiras medidas de suporte de forma eficiente e adequadas a vitima definirdo
o desfecho e o sucesso do atendimento. Descrever o perfil epidemioldgico e a
frequéncia dos afogamentos precedidos por morte nos anos de 2017, 2018 e
2019 no Instituto Médico Legal de Araguaina-TO. Além disso, descrever

sucintamente as primeiras condutas de resgate do paciente.

Metodologia: Foram descritos e aprovados no Comité de Etica os dados
obtidos do banco de informac¢cdes sobre os Obitos registrados pelo Instituto
Médico Legal de Araguaina.

Resultados: No ano de 2017, foram registrados 10 afogamentos precedidos
por morte nos casos registrados pelo Instituto Médico Legal de Araguaina. A
maior parte dessas vitimas (80%) era do sexo masculino. Quanto a faixa etaria,
predominam adultos (25 a 65 anos). A média de idade foi 30,1, a idade minima
foi de 5 anos e a idade méaxima de 65 anos, sendo que um dos casos nao foi
possivel identificacdo da idade. Os meses de prevaléncia foram os de julho.

Ja no ano de 2018 foram registrados 13 casos, dentre eles a maioria era do
sexo masculino (92,3%) e (7,3%) do sexo feminino. Entre o0s casos o
predominio foi novamente de adultos. A média de idades foi de 35 anos. A
idade maxima de 81 anos e a idade minima de 3 anos.

Por fim, no ano de 2019, foram 17 casos registrados, seguindo a ordem dos
anos anteriores 0 maior numero de casos foi do sexo masculino, 82,3%. A
média de idade foi de 29,8 anos, sendo a maxima de 81 anos e a minima de 6
meses. Nesse ano, oS meses prevalentes foram fevereiro, maio, junho e
dezembro.

Discussé&o: Ao considerar os resultados obtidos, podemos tragcar um real perfil
das vitimas de afogamentos na regido, em que predominaram as vitimas sendo

homens e adultos. Notou-se um aumento do nidmero de casos e a média da



idade. A prevaléncia dos casos no decorrer dos anos foi 0 més de julho em que
h& um maior fluxo de pessoas nas praias, acampamentos e pescarias.

Concluséo: A conduta prioritaria nos casos de afogamento é a prevencgdo, que
permanece sendo a mais poderosa intervencdo terapéutica. Diante um
afogamento € necessario definir se a vitima esta em parada cardiorrespiratoria
ou Obito. Com isso, iniciar o algoritmo ABC (abertura das vias aéreas, checar
respiracdo e circulacdo) para estabilizar a vitima. Caso necessério pedir por
socorro apropriado , o atendimento hospitalar de casos graves so0 é possivel se
0s cuidados pré-hospitalares de suporte basico e avancado tiverem sido feitos

de maneira eficiente e rapida.



