ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HIGIENE PARA CRIANCAS:
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Introducdo: O estdgio da primeira infancia € de supra importancia para o crescimento e
desenvolvimento psicomotor de criancas. A realizacdo de atividades educativas nessa fase é
algo relevante para contribuir com o processo de aprendizagem. Objetivo: Descrever a
experiéncia de académicos de Enfermagem e relacionar os beneficios de realizacdo de agdo
educativa com criancas da primeira infancia. Metodologia: Estudo descritivo. Relato de
experiéncia vivenciada no final de novembro\2022. Por ocasido do estagio curricular |,
aconteceu a realizacdo de acdo educativa juntamente com criangas em uma Organizacdo nao
governamental com foco na higiene. A atividade ocorreu como um dos encontros das praticas
assistidas da disciplina de Enfermagem no processo de cuidar da Crianca e do adolescente
,ofertada no 6 semestre do curso de bacharelado em Enfermagem de uma instituicdo de nivel
superior em Fortaleza-Ce. Participaram da experiéncia 9 discentes. Contando com supervisdo
da docente da disciplina. Foram utilizados materiais como tintas guache, papéis , luvas
descartaveis e aventais. Resultados e Discussdo: A acdo educativa com criancas da primeira
infancia proporcionou aos pequenos aprender por meio da brincadeira. Nessa perspectiva, por
meio da acdo de brincar a crianca é inserida no mundo ,e isso auxilia no aprendizado .Foi feito
um circulo com as criangas e os académicos .Houve a utilizagdo de tinta , luvas descartaveis
e papéis para exemplificar o ensinamento. Sendo benéfico, algo ladico ,contribuindo para o
desenvolvimento e aprendizado da crianga. Foi observado também na experiéncia que ter como
publico alvo criangas € uma vantagem, pois, estas sdo abertas a novas descobertas, facilitando
a interacdo com a atividade. Outro ponto positivo foi que o custo para que a atividade ocorresse
foi baixo, bem como uso de instrumentos simples, mas mostrou-se efetiva. Consideracdes
Finais: A realizacdo de acdo educativa mostrou-se algo positivo a medida que proporcionou
beneficios ao desenvolvimento infantil e a interacdo com 0 mundo as criangas participantes. As
criancas aprenderam sobre os cuidados gerais e sobre a importancia da higiene para a prevengéo
de doencas.
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