MANEJO DA DOR ONCOLOGICA EM PACIENTES PALIATIVOS: UMA REVISAO
BIBLIOGRAFICA

INTRODUCAO: Cuidado paliativo € uma abordagem médica que visa a garantia do
bem-estar para pessoas portadoras de doengcas ameacadoras de vida. Entretanto,
51,9% dos pacientes com neoplasia avancada convivem com dor de intensidade
moderada a intensa. Nesse contexto, controlar esse sintoma se mostra essencial para
fornecer qualidade de vida para o paciente oncologico. OBJETIVO: Revisar 0 manejo
da dor oncolégica em pacientes paliativos. METODOLOGIA: Revisdo bibliografica
realizada através da base de dados MEDLINE. Os descritores “Analgesia”, “Cancer
Pain Management” e “Palliative Care” foram obtidos através dos Descritores em
Ciéncias da Saude. Os critérios de inclusdo foram publica¢des gratuitas dos ultimos
cinco anos, enquanto os critérios de exclusdo foram textos que fugissem do proposto
ou publicados anteriormente a 2016. Inicialmente 434 artigos foram encontrados, ap6s
selecéo, nove foram escolhidos para compor o trabalho. RESULTADOS: O manejo da
dor oncoldgica segue, tradicionalmente, as recomendacfes da escada analgésica de
trés etapas da Organizacdo Mundial da Saude. Inicia-se com analgésicos ndo
opidides, como paracetamol, e anti-inflamatérios ndo esteroides, quando a dor tem
origem inflamatéria. O tratamento progride com utilizacdo de opidides fortes, como a
morfina, uma vez que os opidides fracos possuem eficacia durante um curto periodo
de tempo. Outras terapias, como a aplicacdo de canabinoides e o bloqueio de nervos,
implicaram positivamente com alivio da dor, inibicho de nauseas e vOmitos.
CONCLUSAOQ: Os cuidados paliativos devem ser eficazes em manter a qualidade de
vida do paciente durante o processo de morrer. O manejo da dor oncolégica deve ser
individualizado, avaliando os beneficios e os riscos de cada terapia. Destarte, é
fundamental que uma reavaliacdo da resposta aos medicamentos seja
frequentemente realizada, ao verificar se esses apresentam efeitos adversos
incontrolaveis ou ndo melhora os sinais clinicos do paciente, a fim de garantir a

eficacia do tratamento e atuacéo dos cuidados paliativos.
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