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INTRODUCAO:

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) é uma condicdo cronica multifatorial
caracterizada pelo aumento persistente da pressdo sanguinea nas artérias, que apresenta como
principais fatores de risco o histérico familiar, idade avancada, sobrepeso, obesidade,
inatividade fisica, consumo excessivo de sal, tabagismo e estresse. Considerada um problema
de saude publica global. Nos ultimos anos, nota-se um importante aumento da sua taxa de
prevaléncia, afetando milhdes de pessoas em todo 0 mundo e sendo ainda uma das principais
causas de morbimortalidade de outras doencas cardiovasculares, como o Infarto Agudo do
Miocéardio e Acidente Vascular Cerebral, e consequentemente o aumento da mortalidade
precoce associado estas doencas (BRASIL, 2021; BRASIL 2013; MALTA, 2020).

As medidas para 0 manejo da HAS, pelo Ministério da Saude (MS), indicam o
tratamento medicamentoso e ndo medicamentoso, e 0 sucesso destas acdes depende da boa
adesdo do usuario a ambos. Portanto, no contexto da salde publica, destaca-se na Atencdo
Primaria a Saude (APS), principalmente na Estratégia de Saude da Familia (ESF) a abordagem
multidisciplinar para o desenvolvimento de atividades que visem a integralidade do cuidado ao
usuario. Entre os profissionais da APS, o enfermeiro desempenha um papel fundamental na
abordagem integral e no manejo adequado do paciente hipertenso, dentre as suas atribuicoes, a
consulta de enfermagem torna-se uma ferramenta essencial para o monitoramento regular da
pressdo arterial, avaliacdo dos habitos de vida do paciente e identificacdo de possiveis
complicacdes. Além disso, os enfermeiros sdo responsaveis por orientar o usuario sobre a
importancia da adeséo ao tratamento, adocéo de habitos saudaveis e realizacdo de exames para
prevencdo e controle da hipertensdo (BRASIL 2013).

Portanto, apesar da HAS ser uma condigédo cronica com fisiopatologia e tratamento
(medicamentoso e ndo medicamentoso) conhecidos, sabe-se que ainda hoje a baixa adesao a



esses tratamentos resulta na falta de controle pressorico em muitos pacientes com o diagndstico,
sendo possivel observar na APS o retorno do paciente com a descompensacéo da doenca e na

atencdo terciéria as altas taxas de internacdo por complicacGes associadas.

OBJETIVO:

O presente estudo tem como objetivo identificar nos principais documentos
direcionados ao controle de Hipertensdo Arterial, quais as medidas de adesdo séo instruidas
durante a consulta de enfermagem voltadas ao acompanhamento de pessoas com diagnostico

de hipertensao.

METODOLOGIA:

Trata-se de uma revisao bibliogréfica realizada por meio da analise de protocolos de
salde que tenham como tematica a hipertenséo arterial sistémica. Para coleta dos dados foram
apresentados como critérios de inclusdo documentos no formato de protocolos, linhas de
cuidado e cadernos de atencdo publicados, sem delimitacdo do ano de publicacao, que aborda
a atuacdo do enfermeiro e disponiveis de forma gratuita, na integra e online. Foram excluidos
da pesquisa, qualquer documento que ndo tenha como objetivo orientar profissionais do servigo
de saude (artigos, anais de congresso e dissertacdes ou teses) e protocolos que nao abordam
sobre a atuacdo do enfermeiro no cuidado ao paciente hipertenso na rede de atengdo a salde.

Apds a determinacdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foi realizado uma busca dos
protocolos sobre HAS que abordam a atuacdo do enfermeiro, e estes foram examinados
detalhadamente para extrair informacGes relevantes sobre as diretrizes de diagndstico,
tratamento e manejo da hipertensdo arterial realizada pelo enfermeiro. Além disso, foram
realizadas analises comparativas entre os diferentes protocolos para identificar inconsisténcias
e discrepancias nas recomendacdes apresentadas.

Este método permitiu uma abordagem abrangente e rigorosa na revisdo dos principais
protocolos disponiveis de facil acesso na WEB, visando fornecer uma analise atualizada e
fundamentada sobre as praticas de enfermagem relacionadas ao controle da hipertenséo arterial

na atencao basica.

RESULTADOS:



Os achados deste estudo destacam a importancia da consulta de enfermagem no
tratamento e controle da hipertensdo arterial, especialmente em contextos de atengdo primaria
a saude. Nota-se nos documentos analisados, que todos apresentam recomendacGes
semelhantes a serem realizadas na consulta, como uma boa anamnese, buscando compreender
0 estilo de vida e fatores de risco dos usuarios diagnosticados com HAS, a realizacdo do exame
fisico, com destaque para afericdo da pressdo arterial, sendo observado neste caso diferentes
recomendagfes quanto a técnica realizada, e solicitacdo de exames complementares. Além das
recomendacgOes apresentadas acima, parte dos documentos analisados apresentam outras
especificidades a serem realizadas na consulta de enfermagem, destaca-se a orientacdo e
aconselhamento ao usuario sobre seus habitos de vida e recomendagdes ao tratamento nao
medicamentoso e ndo medicamentoso.

Apesar de todos os documentos apresentarem acdes realizadas na consulta de
enfermagem, foi possivel identificar uma lacuna em a¢fes que sdo construidas a partir do
conhecimento da Ciéncia da Enfermagem, como o uso de teorias de enfermagem visando a
melhor proporc¢édo do cuidado integral ao usuario hipertenso e a melhor aplicacdo do processo

de enfermagem durante a consulta.

CONSIDERACOES FINAIS:

A abordagem multidisciplinar, que inclui o envolvimento ativo dos enfermeiros, foi
identificada como um ponto que contribui significativamente para a promocdo da salde
cardiovascular e a prevencdo de complicacdes relacionadas a hipertensdo. Por outro lado, é
necessario ampliar estudos voltados a adesdo do tratamento na APS.

Investimentos em programas de capacitacdo e educacdo continuada para enfermeiros
sdo essenciais para fortalecer essa abordagem e melhorar os desfechos clinicos dos pacientes
hipertensos. Este resumo destaca 0s principais aspectos da pesquisa, fornecendo uma viséo

geral do estudo realizado e dos resultados obtidos.
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