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RESUMO
[bookmark: _Hlk138849816][bookmark: _Hlk166649692][bookmark: _Hlk137040564]Introdução: A Organização Mundial da Saúde (OMS), diz que para uma gravidez saudável, a gestante precisa de incluir, na sua vida diária, uma alimentação saudável, assim como a prática de exercício físico. Diz ainda que, o trabalho de parto em si não é apenas um acto biológico, mas também um processo social. Por isso, pela destacada evolução tecnológica a que todos assistimos, importa trabalhar uma maior e melhor compreensão da pessoa grávida. Se queremos, enquanto profissão, providenciar uma melhor assistência para o parto, precisamos conhecer o que pensam as grávidas sobre ele, os aspectos culturais que o envolvem para que o possamos desmistificar, enquanto um acto natural, mas de angústia e dor. O trabalho de parto é a etapa mais dramática e significativa para a mulher e para a família. Representa um conjunto de fenómenos fisiológicos, ocorridos num período determinado, cujo objectivo é a dilatação do colo uterino na preparação do canal de parto, para a passagem do producto final da concepção, o feto. O trabalho de parto consiste em uma série de contrações ritmadas e progressivas do útero, que gradualmente movem o feto através da parte inferior do útero e do canal vaginal para o mundo exterior. A prática dos exercícios físicos é uma das recomendações para melhorar a preparação de trabalho de parto das gestantes, tomando em consideração os seguintes benefícios: melhora a funcionalidade do organismo e todos os seus sistemas, principalmente cardio-vascular e respiratório, melhora a mobilidade articular e a força da musculatura pélvica, reduzindo o tempo ao trabalho de parto  e, por conseguinte o risco de morte prematura. A presente investigação está dirigida à resolver a problemática observada, na Maternidade Municipal do Uíge, relacionada com a preparação para o trabalho do parto das gestantes do terceiro ciclo. Por esta razão, traçou-se como objectivo: Propor exercícios físicos profilácticos, para a preparação do trabalho de parto das gestantes do terceiro ciclo. Métodos: Para tal, se desenvolveu um estudo de campo, prospectivo exploratório. A forma de amostragem utilizada foi não probabilística, na modalidade intencional, que permitiu seleccionar quinze (15) gestantes e duas (2) médicas obstetras. Os principais métodos utilizados foram: analítico-sintético, indutivo-dedutivo, observação, inquérito, entrevista e método estatístico matemático. Sua utilização permitiu determinar os siguentes resultados: a falta da prática de exercícios físicos profilácticos em gestantes, é causada, por inexistência de um programa de exercícios físicos profilácticos para preparação do trabalho de parto, na Maternidade Municipal do Uíge, as médicas têm conhecimento dos benefícios dos exercícios físicos profilácticos para preparação do trabalho de parto. 80% das gestantes praticava exercícios físicos antes da gestação, 76,5% delas tem interesse pela prática destes exercícios. Estes resultados levaram a elaborar uma proposta de exercícios físicos profilácticos, que consiste em sete exercícios, que devem ser efectuados três vezes por semana, com o ritmo de trabalho moderado, o número de repetições variará de 8 a 16, consoante o tipo de exercício. Considerações finais: A sistematização dos fundamentos teóricos e metodológicos sustenta a utilização dos exercícios físicos profilácticos, para a preparação do trabalho de parto das gestantes, além disso, permitiu contextualizar as definições de trabalho de parto e exercícios físicos profilácticos, o que constituem as bases teóricas da solução ao problema formulado. O diagnóstico do estado actual sobre a preparação do trabalho de parto permitiu determinar a falta de um programa de exercícios físicos profilácticos para preparação do trabalho de parto, o que limita a utilização dos exercícios físicos e o baixo trabalho de planificação em função da resolução das insuficiências. A estrutura e o conteúdo dos exercícios físicos profilácticos para a preparação do trabalho de parto das gestantes sustentou-se nos fundamentos teóricos assumidos e respondem às características da amostra, permitiu atingir os objetivos traçados. Além disso, tem de forma implícita a possibilidade de se adaptar a outros contextos, aperfeiçoar-se e enriquecer-se com outros subsídios dos professores.
Palavras-chave: Gestantes, Exercícios físicos profilácticos, Preparação para o trabalho de parto.
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