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RESUMO

A doenca de Parkinson (DP) é uma das patologias mais comuns entre o0s idosos a partir
dos 60 anos de idade. Alguns sintomas como movimentos trémulos involuntarios e
reducdo da poténcia muscular sdo causados pela DP. Com base nisso, 0 objetivo desse
estudo foi identificar quais as dificuldades enfrentadas por um aluno com a doenca de
Parkinson, nas aulas de informética. O estudo foi realizado na UNEB da cidade de
Jacobina-BA, no grupo de monitoria da UATI. Os resultados obtidos ap6s o periodo de
observacao mostraram que a doenca compromete significativamente o desempenho do
aluno, o mouse e o teclado sdo equipamentos que exigem delicadeza e coordenacao
motora, o que dificulta no manuseio do individuo com DP, por essas razdes o aluno com
a DP necessita de mais paciéncia por parte de quem esté Ihe orientando.
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INTRODUCAO

A doenca ou Mal de Parkinson foi descrita pela primeira vez por Parkinson (1817), de
acordo com 0 mesmo, a doenca afeta em sua maioria pessoas com idade a partir dos 60
anos, causando movimentos trémulos involuntarios, que reduzem a poténcia muscular,
em partes que ndo estdo em a¢do e mesmo quando apoiadas; com a propensao para curvar
o tronco a frente. O aumento da producéo de suor, distorcdo na fala, aumento da producéo
de saliva aparecem como sintomas secundarios da doenca de Parkinson no estudo de
Marraccini (2005). De acordo com Meneses e Teive (1996) os sinais cardinais como
alteracdes posturais, tremor de repouso e bradicinesia (lentiddo anormal dos movimentos
voluntarios) surgem apoés a perda de 60% dos neurdnios. Apesar de existirem estudos em
fase experimental, ainda ndo ha uma cura para a doenca de Parkinson. As principais
consequéncias observaveis remetem ao comprometimento da fun¢do manual, pois a forga
de preensdo manual nos sujeitos acometidos pela doenca é significativamente inferior
quando comparado a individuos sem a doenca (HWANG; SONG, 2016; RUZICKA et
al., 2016), o que interfere na execucdo de atividades diarias na vida da pessoa com a
doenca. Dada a importancia que a funcdo manual desempenha em distintas atividades
diarias, € fundamental que estimulos especificos possam ser empenhados com pessoas
que apresentam a doenca de Parkinson. Uma das estratégias utilizadas nos Gltimos anos
tem como base o0 uso da tecnologia para assistir essas pessoas e promover beneficios
funcionais que dependem essencialmente da destreza manual. Para que o individuo se
torne tecnologicamente independente dos conhecimentos acerca da informatica sdo cada
vez mais necessarios, argumento que confirma a importancia da informéatica com forma
de inclusdo digital na vida de idosos (KACHAR, 2003). Entdo, com base nesta
contextualizacdo, o objetivo deste estudo foi descrever as principais dificuldades
enfrentadas por um aluno diagnosticado com doenca de Parkinson, perante o uso do
computador durante as aulas de informatica.

METODOS

O presente estudo foi realizado na Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Campus
IV, localizado na cidade de Jacobina-BA. A experiéncia durou quatro meses e ocorreu
durante a monitoria de informatica que era realizada todas as tercas-feiras das 10h30min
as 11h30min da manha, ministradas por estudantes de licenciatura em Educacgéo Fisica
no programa de extensdo universitaria Universidade Aberta a Terceira idade (UATI). A
UATI visa proporcionar a socializacdo de idosos na faixa etaria superior ou igual a 60
anos. O alvo do estudo foi um aluno de 71 anos com DP, o procedimento utilizado para
analisar quais as dificuldades enfrentadas pelo aluno durante 0 manuseio do computador,
no momento das aulas foi a observacdo e uma conversa informal com o aluno, visando
compreender as principais dificuldades encontradas por ele nas atividades de informatica.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante todo o periodo de observagédo foi possivel perceber que o aluno compreendia
muito bem os comandos passados pelos monitores durante a aula, suas principais
dificuldades consistiam na execucdo desses comandos. Como relatado na literatura
Zeighami et al. (2019), os sintomas como movimentos trémulos, principalmente nas maos
dificultam o manuseio do computador pelo aluno com a doenca de Parkinson. Verificou-
se também, que ao usar 0 mouse as a¢des do aluno eram muito demoradas, ele tinha uma
compreensdo igual e ou até maior que seus colegas da UATI, o aluno em determinados
momentos das aulas chegava até a ajudar os colegas que ndo tinham compreendido bem
as instrucdes passadas pelo monitor, mas por ter um nivel de coordenacdo motora fina e
controle motor abaixo dos demais idosos levava muito mais tempo para concluir os
exercicios de digitacdo, e nos momentos que necessitavam fazer anota¢des no caderno o
aluno levava mais tempo na escrita e sua caligrafia por vezes ficava ilegivel. Apesar de
ser uma descricdo de um caso especifico, este estudo é coerente com outro estudo
publicado na literatura (DIRKX et al., 2019), que também vem destacando tais
problematicas em pessoas com doenca de Parkinson.

CONCLUSOES

Nesse estudo podemos constatar que as dificuldades que um aluno com a DP enfrenta
durante o0 uso do computador nas aulas sdo meramente fisicas, as maos trémulas
comprometem significativamente seu desempenho, as atividades foram mais demoradas
e isso exige um esforco maior desse aluno, e exige também uma maior paciéncia por parte
de quem esté orientando o aluno.
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