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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar a saude mental e os desafios
vivenciados por maes atipicas que moram em contextos rurais no interior do estado
do Piaui. Trata-se de uma pesquisa de campo, de abordagem qualitativa, realizada
no municipio de Brasileira, Piaui, por meio de entrevistas semiestruturadas com
maes selecionadas por amostragem intencional. Os relatos evidenciaram ansiedade,
estresse, exaustdo, preocupagao constante com a saude dos filhos, sentimento de
solidao e percepgéao de insuficiéncia das redes de apoio. Os achados indicam que a
sobrecarga nao esta relacionada somente a quantidade de tarefas, mas também a
centralizacdo das responsabilidades do cuidado, a dificuldade de compartilhar o
sofrimento e as limitagcdes de acesso a servigos. A analise dos achados aponta para
uma necessidade de compreensdo ampliada da saude mental materna, articulando
fatores individuais, familiares e sociais. Conclui-se que a atengdo as criancas
atipicas deve ser acompanhada de estratégias de cuidado voltadas as méaes, com
fortalecimento das redes de apoio, compartilhamento das responsabilidades e
ampliacdo do acesso aos servicos.

Palavras-chave: Maternidade atipica. Saude mental. Contexto rural.

1 INTRODUGAO

A maternidade é um fendbmeno complexo que envolve uma diversidade de
mudangas bioldgicas, identitarias, afetivas e culturais. No caso especifico da
maternidade atipica, que € vivenciada por maes de criangas que possuem alguma
condicao que fogem ao desenvolvimento tipico, esse processo de torna ainda mais
intenso. A mulher precisa constantemente ressignificar as suas experiéncias e

funcdes maternas (Borges et al., 2025).
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Nesse sentido, a maternidade atipica constitui uma experiéncia marcada por
demandas emocionais, fisicas e sociais que podem repercutir diretamente na saude
mental das maes. Destaca-se que, quando essa experiéncia ocorre em contextos
rurais, os desafios relacionados ao cuidado podem ser intensificados pelas
dificuldades de acesso aos servigos especializados, pela distancia dos centros
urbanos e pela insuficiéncia das redes de apoio (Oliveira, 2020). Além disso, essas
maes vivenciam diversos desafios no Sistema Unico de Saude (SUS), como
invisibilidade institucional, fragmentacado dos servigos, falta de apoio psicoldgico e
despreparo dos profissionais para lidar com as demandas especificas desse publico
(Melo et al., 2025). Nesse cenario, as maes podem assumir de forma centralizada as
responsabilidades relacionadas ao cuidado, acompanhamento e desenvolvimento
dos filhos, aumentando as situagbes de sobrecarga e sofrimento emocional (Oliveira,
2020).

Diante dessa realidade, a rotina dessas mulheres comumente envolve a
necessidade de conciliar as demandas cotidianas com cuidados que exigem
disponibilidade constante. A dificuldade de compartilhar responsabilidades e a
limitacdo de recursos de apoio podem contribuir para experiéncias de ansiedade,
estresse, exaustdo e sentimento de desamparo. Além disso, a necessidade de
deslocamento para outros municipios em busca de terapias e atendimentos
especializados constitui um desafio adicional para familias que vivem em areas
rurais, nas quais o acesso a saude mental e a profissionais capacitados pode ser
limitado (Rodrigues; Silva, 2018).

A auséncia ou insuficiéncia de redes de apoio também assume importancia
nesse contexto, uma vez que o suporte familiar, social e institucional pode contribuir
para o enfrentamento das demandas relacionadas a maternidade atipica. Quando
esse suporte € limitado, a mae pode permanecer mais exposta aos impactos
emocionais e fisicos decorrentes da continuidade e intensidade do cuidado. Nesse
sentido, o apoio comunitario € relevante, mas n&o substitui a necessidade de
politicas e servigos capazes de assegurar acompanhamento e cuidado as mulheres
(Baptista, 2019).
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Diante disso, torna-se relevante investigar a saude mental das maes atipicas
que vivem em contextos rurais. Almeja-se compreender as particularidades advindas
das condi¢des familiares, sociais e territoriais nas quais o cuidado acontece, bem
como contribuir para uma discussdao de uma abordagem ampliada que supere o

vieis individualista e urbano-centrado.

2 OBJETIVO
Analisar a saude mental e os desafios vivenciados por maes atipicas que

moram em contextos rurais no interior do estado do Piaui.

3 METODO

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e de campo, realizada com
10 maes atipicas que moram em contextos rurais. O cenario geografico delimitado
para a realizacdo da pesquisa foi 0 municipio de Brasileira, situado no Estado do
Piaui. A escolha dessa localidade pauta-se na sua adequacao aos parametros que
definem um territorio rural, de acordo com as diretrizes da politica dos “Territorios da
Cidadania” estabelecidas pelo Ministério do Desenvolvimento Agrario (2008). Por
essa normativa, sdo considerados rurais 0s municipios que possuem populacéo total
de até 50 mil habitantes e densidade demografica inferior a 80 habitantes por
quildbmetro quadrado (hab/km?).

A amostragem foi intencional e incluiu 7 mulheres com filhos atipicos, que
autodeclararam residéncia fixa no municipio. A selegcao das participantes foi feita
mediante autorizagdo prévia da Secretaria Municipal de Saude, seguida do
estabelecimento de uma parceria colaborativa com os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS). A partir das indicagbes dos ACS, o contato formal com os potenciais
participantes ocorreu via chamadas telefébnicas ou mensagens pelo aplicativo
WhatsApp, momento em que os pesquisadores apresentaram os objetivos da
pesquisa, esclareceram duvidas e fizeram o convite voluntario.

Aceito o convite, agendou-se 0 momento da coleta, a qual foi realizada por
meio da aplicacdo de um questionario sociodemografico e entrevistas individuais

semiestruturadas. As entrevistas aconteceram na prépria casa das participantes,
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mediante agendamento prévio, e abordaram temas como o cotidiano do cuidado, os
sentimentos relacionados a maternidade atipica, bem como os desafios e
estratégias desenvolvidas no seu cotidiano para superar esses desafios.

Por fim, a pesquisa contou com a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP), por meio do CAAE n° 89777425.0.0000.5613, em conformidade com as
Resolugdes n°® 466/2012 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As falas das participantes apontam para a presenga de sinais e sintomas
relacionados a ansiedade, estresse e exaustdo associados a intensidade e a
continuidade das responsabilidades relacionadas ao cuidado com o filho: “Eu tenho
ansiedade” (E7), “T6 tendo muita ansiedade, muita crise, ndo falo pra ninguém...”
(E3). As falas evidenciam o sofrimento emocional vivido por essas maes, marcado
por manifestagdes de ansiedade, estresse e sobrecarga. Rydzewska et al. (2021)
apontam que maes de pessoas com deficiéncia intelectual podem apresentar maior
vulnerabilidade ao sofrimento psicoldgico, incluindo ansiedade e estresse parental,
diante das demandas continuas relacionadas ao cuidado. Masefield et al. (2020)
também destacam que as demandas associadas ao cuidado de criangas com
deficiéncias do desenvolvimento podem repercutir negativamente na saude materna.
Nesse contexto, a dificuldade de compartilhar as demandas e acessar redes de

apoio pode intensificar a percepgao de sobrecarga e vulnerabilidade emocional.

A maternidade atipica constitui uma experiéncia atravessada por demandas
emocionais, fisicas e sociais que podem repercutir na saude mental das maes. A
necessidade de cuidados continuos, o acompanhamento de diferentes profissionais,
as incertezas relacionadas ao desenvolvimento da crianga e a reorganizagdo da
rotina familiar podem produzir situa¢des prolongadas de tensao e sobrecarga. Nessa
perspectiva, o sofrimento materno néo deve ser compreendido exclusivamente como
uma dificuldade individual, mas como resultado da interacdo entre as demandas do
cuidado e os recursos disponiveis para enfrenta-las. Para Lazarus e Folkman

(1984), o estresse esta relacionado a avaliacdo que o individuo realiza acerca das
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demandas vivenciadas e dos recursos disponiveis para enfrenta-las, sendo
importante considerar tanto as condigbes objetivas quanto a forma como essas
situacdes sao subjetivamente percebidas.

Ainda na perspectiva dos autores supracitados, a avaliagdo das demandas e
dos recursos disponiveis influencia a forma como o individuo responde as situagdes
estressoras. Assim, quando as exigéncias do cuidado sdo percebidas como
permanentes e os recursos de enfrentamento sdo considerados insuficientes, a
experiéncia pode assumir um carater particularmente desgastante. No contexto da
maternidade atipica, essa dinamica pode ser intensificada pela necessidade de
atencao frequente a crianca e pela responsabilidade de responder a demandas que
exigem reorganizacgao constante da rotina familiar.

Essa responsabilizacdo também pode ser analisada a partir da compreensao
de género e da divisdo social do trabalho de cuidado. Hirata e Kergoat (2007)
discutem como a divisdo sexual do trabalho estabelece uma distribuicdo desigual
das responsabilidades entre homens e mulheres, atribuindo historicamente as
mulheres maior participacao nas atividades relacionadas ao cuidado e a reproducéao
da vida. No contexto da maternidade atipica, essa desigualdade pode adquirir maior
intensidade quando as necessidades especificas da crianca demandam
acompanhamento frequente, fazendo com que a mulher reorganize outras
dimensdes de sua vida para atender as necessidades do filho.

A sobrecarga decorrente dessa realidade aparece de maneira contundente na
fala de E5: “E muito estresse para uma pessoa SO carregar... a saude mental
adoece, a fisica adoece”. A expressdao “uma pessoa sO carregar’ evidencia a
percepcao de concentracdo das responsabilidades e demonstra que o sofrimento
nao esta relacionado apenas a quantidade de tarefas realizadas, mas também a
auséncia de compartilhamento do cuidado. Ao relacionar a sobrecarga as
repercussdes sobre sua saude, a participante expressa a percepgao de que as
demandas do cuidado ultrapassam a dimensao pratica e alcangam também seu

bem-estar emocional e fisico.
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A partir dessa perspectiva, a sobrecarga materna pode ser compreendida
como uma experiéncia que envolve ndo apenas o volume de atividades, mas
também a concentracdo das responsabilidades em uma uUnica pessoa. Quando a
mae permanece como principal responsavel pelo acompanhamento, organizagao e
atendimento das necessidades da crianga, ha menor possibilidade de distribuigcao
das demandas de cuidado. Dantas et al. (2019) apontam que o cuidado de criangas
com deficiéncia pode provocar mudangas na rotina familiar, limitar outras atividades
e gerar sobrecarga, com repercussdes na saude e no bem-estar dos cuidadores.
Essa dinamica pode contribuir para a redugao do tempo e do espaco destinados as

proprias necessidades da mulher.

Boff (1999), ao discutir o conceito de cuidado, compreende-o como uma
dimensao constitutiva das relagdées humanas, envolvendo atengao, responsabilidade
e envolvimento com o outro. Embora o cuidado seja fundamental para a manutencéo
da vida e das relagbes, sua concentragdo excessiva em apenas um sujeito pode
produzir um desequilibrio entre o cuidado destinado ao outro e o cuidado de si. Essa
perspectiva contribui para compreender os relatos das participantes, especialmente
porque a dedicagao as necessidades dos filhos aparece acompanhada da redugao
do espacgo destinado as préprias necessidades.

Nesse contexto, o adiamento das necessidades maternas nao deve ser
interpretado simplesmente como uma escolha individual. Pode estar relacionado a
prépria organizagédo do cuidado, na qual as demandas da crianga assumem posi¢cao
prioritaria e a mae permanece como principal responsavel pela identificacdo e
atendimento dessas necessidades. O cuidado de si tende, assim, a ser postergado
diante das demandas consideradas mais urgentes relacionadas ao filho.

Outro aspecto importante identificado nas entrevistas foi o sentimento de
desamparo e soliddo diante das responsabilidades do cuidado. A participante E7
afirma: “N&o tem ninguém por ele”. A declaragao evidencia a percepg¢ao de auséncia
de pessoas disponiveis para compartilhar as responsabilidades relacionadas a
crianga, revelando uma experiéncia de cuidado marcada pela soliddao. A rede de

apoio, nesse sentido, ndo representa apenas um auxilio pratico, mas também pode
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constituir um recurso emocional, proporcionando acolhimento, seguranca e
possibilidade de compartilhamento das dificuldades.

Minuchin (1982), ao abordar a familia a partir da perspectiva sistémica,
compreende-a como um sistema de relagdes no qual as mudancas e demandas
enfrentadas por um de seus membros repercutem sobre os demais. Nessa
perspectiva, a presenca de uma crianga que necessita de cuidados especificos
implica reorganizagdes na dindmica familiar, podendo exigir redistribuicdo de
fungdes, papéis e responsabilidades. Quando essa reorganizagdo n&o ocorre de
maneira compartilhada, os membros que assumem a centralidade do cuidado
podem experimentar maior sobrecarga.

A auséncia de apoio identificada nos relatos pode, portanto, ser
compreendida como um elemento associado a experiéncia de sobrecarga. Quando
as responsabilidades permanecem concentradas na mae, as possibilidades de
divisdo das tarefas tornam-se reduzidas, aumentando a necessidade de
disponibilidade continua para atender as demandas da crianca. A fala de E7, “Ndo
tem ninguém por ele”, evidencia justamente essa percepg¢ao de auséncia de suporte
no cotidiano do cuidado.

A participante E7 também afirma: “Hoje eu num consigo...”. Embora seja uma
fala breve, ela expressa um momento de limite diante das exigéncias vivenciadas. A
impossibilidade verbalizada pode ser compreendida como manifestagao subjetiva de
uma experiéncia de sobrecarga, na qual os recursos percebidos pela participante
parecem insuficientes para responder as demandas presentes. Entretanto, é
importante ressaltar que essa fala, isoladamente, ndo permite estabelecer
diagnostico de adoecimento, mas evidencia uma experiéncia de sofrimento e
dificuldade relatada pela prépria participante.

A preocupacao constante com a saude dos filhos constitui outro elemento
relevante identificado nos relatos. E5 afirma: “Viver um dia ap6s o outro... a gente se
preocupa a questao deles que sempre ta doente...”. A fala demonstra que a
experiéncia materna € marcada por incertezas e atengdo continua em relagao a
condicao de saude da crianga. A expressao “viver um dia apds o outro” sugere uma

experiéncia centrada no enfrentamento das demandas imediatas, enquanto a
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preocupagao com o0s episodios de adoecimento mantém a mae atenta as
necessidades do filho.

Essa experiéncia pode ser compreendida a partir da teoria do apego de
Bowlby (1973), segundo a qual os comportamentos de apego estao relacionados a
busca e a manutencdo da proximidade com figuras consideradas importantes,
especialmente diante de situagdes de vulnerabilidade. No contexto da maternidade,
a funcdo de protecdo pode adquirir particular importdncia quando a crianga
apresenta necessidades especificas de saude ou desenvolvimento. Assim, a
preocupacgao relatada pela participante pode ser compreendida dentro de uma
relagdo de cuidado marcada pela atengao as necessidades e a segurancga do filho.

A relacdo entre suporte social e saude mental também merece destaque.
Cohen e Wills (1985), a partir da hipdétese do efeito protetor do suporte social,
discutem a possibilidade de que o apoio social atue como um recurso diante de
situagcdes potencialmente estressoras, contribuindo para reduzir seus impactos
sobre o bem-estar psicolégico. No caso das maes de criangas atipicas, esse suporte
pode assumir diferentes formas, incluindo auxilio nas atividades de cuidado, apoio
emocional e compartilhamento das responsabilidades. Quando esses recursos sao
insuficientes, a mae pode permanecer mais exposta as demandas relacionadas ao
cuidado.

Nesse sentido, os relatos das participantes evidenciam que a auséncia de
apoio ultrapassa a dimensdo pratica. Ela também apresenta repercussdes
emocionais, uma vez que a mae pode experimentar a sensagao de estar sozinha
diante de responsabilidades que exigem disponibilidade constante. A fala de E3 “T6
tendo muita ansiedade, muita crise, néo falo pra ninguém...” pode ser compreendida
nessa interseccao entre sofrimento emocional e dificuldade de compartilhamento,
enquanto E7, ao afirmar “Ndo tem ninguém por ele’, evidencia a percepgao de
auséncia de suporte no cuidado.

Diante desses achados, torna-se possivel compreender a saude mental das
maes atipicas em questdo como resultado de uma interacdo entre fatores
individuais, relacionais e sociais. A ansiedade, o estresse, a exaustdo, a

preocupagao constante e o sentimento de desamparo identificados nas falas das
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entrevistadas ndo aparecem de maneira isolada, mas articulam-se a intensidade do
cuidado, a centralizacado das responsabilidades, a insuficiéncia das redes de apoio e

a necessidade de adaptacgao continua a realidade da crianca.

Portanto, os resultados indicam que o sofrimento vivenciado pelas maes nao
deve ser individualizado ou compreendido exclusivamente como consequéncia de
caracteristicas pessoais. Rydzewska et al. (2021) e Masefield et al. (2020)
evidenciam que as demandas continuas relacionadas ao cuidado de pessoas com
deficiéncia ou deficiéncias do desenvolvimento podem repercutir na saude mental e
no bem-estar materno. Dantas et al. (2019) também contribuem para essa
compreensao ao apontarem as repercussdes do cuidado na rotina familiar e a
presenca de sobrecarga entre os cuidadores. A perspectiva de Lazarus e Folkman
(1984) permite compreender a relacdo entre demandas e recursos de
enfrentamento; a abordagem de Hirata e Kergoat (2007) contribui para problematizar
a distribuicdo desigual do trabalho de cuidado; Minuchin (1982) possibilita
compreender os impactos da reorganizagao familiar; Boff (1999) contribui para a
reflexdo sobre o equilibrio entre o cuidado do outro e o cuidado de si; Bowlby (1973)
permite compreender aspectos relacionados a protecdo e ao vinculo; e Cohen e
Wills (1985) evidenciam a importancia do suporte social diante de situagdes

estressoras.

Em conjunto, os achados permitem compreender a maternidade atipica vivida
em um contexto rural como uma experiéncia que envolve ndo apenas os desafios
relacionados as necessidades da crianca, mas também aspectos familiares,
relacionais e sociais que podem influenciar a experiéncia de sobrecarga materna. Os
resultados evidenciam que a centralizacdo das responsabilidades, a dificuldade de
compartilhar o sofrimento e a percepgao de insuficiéncia das redes de apoio
constituem elementos relevantes para compreender as experiéncias emocionais
apresentadas pelas participantes.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de que as praticas de cuidado
destinadas as criangas atipicas sejam acompanhadas de estratégias voltadas

também as maes. A atencdo a saude mental materna, o fortalecimento das redes de
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apoio e o compartilhamento das responsabilidades do cuidado constituem aspectos
importantes para o enfrentamento da sobrecarga. Reconhecer a mae como sujeito
de cuidado significa, portanto, superar uma perspectiva centrada exclusivamente na
crianga e considerar que o bem-estar infantil também esta relacionado as condi¢des
emocionais, fisicas e sociais daquelas que exercem cotidianamente o cuidado.
Desse modo, é urgente implementar politicas publicas especificas, protocolos
de cuidado e formagdo profissional continua, garantindo que o SUS atenda, de
forma integral e sensivel, as necessidades das maes atipicas e contribua para seu

bem-estar fisico, emocional e social (Melo et al., 2025).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo evidenciam que a saude mental das maes atipicas
em contexto rural esta relacionada a uma complexa interagao entre fatores
individuais, relacionais, familiares e sociais. Ansiedade, estresse, exaustao,
preocupacao constante e sentimento de desamparo aparecem associados a
intensidade e a continuidade das responsabilidades do cuidado, a centralizagao das
tarefas e a insuficiéncia de redes de apoio. Os relatos também indicam que o
sofrimento pode permanecer silenciado, dificultando o compartiihamento das

experiéncias e a busca por suporte.

A analise dos resultados permite compreender que a sobrecarga materna nao
deve ser individualizada nem reduzida as caracteristicas pessoais das participantes.
Os estudos de Rydzewska et al. (2021), Masefield et al. (2020) e Dantas et al.
(2019) reforgam que as demandas continuas de cuidado podem repercutir na saude
mental, no bem-estar e na organizagdo da vida familiar. Nesse sentido, as
perspectivas de Lazarus e Folkman (1984), Hirata e Kergoat (2007), Minuchin
(1982), Boff (1999), Bowlby (1973) e Cohen e Wills (1985) contribuem, em conjunto,
para compreender a relagdo entre demandas e recursos de enfrentamento, a

distribuicdo das responsabilidades de cuidado, a reorganizacao familiar, a
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necessidade de cuidado de si, os aspectos relacionados a prote¢do e ao vinculo e a

importancia do suporte social.

Dessa forma, evidencia-se a necessidade de que as praticas de cuidado
destinadas as criangas atipicas sejam acompanhadas de estratégias voltadas
também as maes. O fortalecimento das redes de apoio, o compartiihamento das
responsabilidades, a ampliagdo do acesso aos servigos de saude e assisténcia e a
atengdo a saude mental materna constituem aspectos fundamentais para reduzir a
sobrecarga e promover maior qualidade de vida. Reconhecer a mae como sujeito de
cuidado significa superar uma perspectiva centrada exclusivamente na crianga e
considerar que o bem-estar infantii também esta relacionado as condigdes

emocionais, fisicas e sociais de quem exerce cotidianamente o cuidado.
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