USO DE PROFILAXIA PRE EXPOSICAO AO HIV EM INDIVIDUOS DE RISCO NO
CONTEXTO DA ATENCAO PRIMARIA

INTRODUCAO: A infeccéo pelo HIV esta relacionada a condi¢des socioecondmicas,
uma vez que prevalece sobre determinados subgrupos de individuos. Assim, o uso de
profilaxia pré- exposicédo (PrEP) é uma estratégia adicional de saude adotada pelo
SUS que destina-se principalmente a esses segmentos populacionais e que busca
reduzir a incidéncia do HIV. OBJETIVO: Expor condutas e diretrizes terapéuticas a
respeito do uso de PrEP em redes de atencao primaria, objetivando reduzir a
transmisséo do HIV. METODO: Constitui-se de revisdo bibliogréafica realizada nas
bases de dados Scielo e Pubmed. Foram selecionados artigos publicados entre 2016
e 2020. RESULTADOS: O uso de PrEP no HIV consiste no uso continuo de
antirretroviral por individuos de risco e que apresentem critérios de elegibilidade
segundo o Ministério da Saude. A terapia destina-se a homossexuais, profissionais do
sexo, usuario de drogas injetaveis, transexuais e individuos com parceiro soro
discordante. A terapia busca reduzir a incidéncia da infecgcdo, associada a outros
métodos de barreira e sua eficacia relaciona-se diretamente a adesdo. A atencao
basica atua gerenciando risco e vulnerabilidades do individuo, avalia histérico sexual
para sustentar a indicacdo ao tratamento, além de realizar uma avaliacdo clinica e
laboratorial a fim de excluir outras ISTs e verificar comorbidades que se associam a
potenciais efeitos adversos. Sua conducéo e seguimento dependem de abordagem
dialégica entre profissional e paciente, sendo o despreparo médico para lidar com
populacdo marginalizada e os estigmas acerca do HIV fatores limitadores para o
sucesso do tratamento. CONCLUSAO: O uso de PrEP é um método promissor para
reduzir a incidéncia de HIV no Brasil. Observa-se que o maior éxito dessa politica
publica esta vinculado a transmissédo de informacdes, aliado a um maior acesso a
saude através de uma rede de cuidado livre de discriminacdo e que sustenta as novas

relacdes de género e de sexualidade.

PALAVRAS-CHAVE: Antirretrovirais. Atencdo Primaria a saude. Profilaxia Preé-
Exposicao.



