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RESUMO

Este artigo apresenta o desenvolvimento de uma cartilha digital de orientagdo técnica
voltada a execugao de atividades na construgdo civil, elaborada por académicos do curso de
Engenharia Civil da UNICHRISFAPI como Atividade Curricular de Extensdo (ACE). A
proposta surgiu da necessidade de oferecer uma ferramenta pratica de apoio as equipes de obra,
auxiliando profissionais e estudantes na organizacao e execugao correta dos servigos realizados
em canteiros. A pesquisa, de natureza aplicada, qualitativa e quantitativa e de carater descritivo,
foi realizada por meio de formulério digital aplicado a 10 participantes entre engenheiros civis
formados e académicos de Engenharia Civil, atuantes em Piripiri, Teresina, Esperantina e
demais regioes do Piaui, entre os dias 28 e 29 de abril de 2026. Os resultados indicaram elevada
aceitagdo da proposta: 90% dos participantes acreditam que a cartilha facilitara as tarefas do
dia a dia, 100% a indicariam a colegas, 90% reconhecem potencial aumento de produtividade
e 100% aprovam o uso de imagens e sequéncia logica no material. A partir dessas respostas, foi
estruturada uma cartilha digital com linguagem clara, etapas sequenciais, ilustragdes, boas
praticas, alertas de seguranca e elementos visuais, disponibilizada em formato PDF integrada a
uma plataforma digital. Conclui-se que a cartilha constitui uma ferramenta relevante para a
reducdo de erros e retrabalho, o fortalecimento das praticas de seguranga do trabalho e a

melhoria da qualidade dos servigos executados na construgao civil.
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1 INTRODUCAO

O presente projeto foi desenvolvido por académicos do curso de Engenharia Civil da
UNICHRISFAPI, sob orientagdo da professora Maysa Memoria. A proposta surgiu da
necessidade de elaborar uma ferramenta pratica de apoio as atividades executadas na construgao
civil, auxiliando profissionais e equipes na organizagdo ¢ execucdo correta dos servi¢os no
canteiro de obras. A estruturacdo de manuais executivos desempenha um papel fundamental na
padronizacdo de rotinas e no suporte ao gerenciamento de processos no setor (SILVA; LOPES,
2021).

Na rotina acelerada da construgdo civil, observam-se frequentemente dificuldades
decorrentes da falta de orientag¢do técnica, falhas de comunicagdo, auséncia de padronizagao,
retrabalho, desperdicio de materiais e negligéncia quanto a seguranga do trabalho. Como os
trabalhadores raramente consultam manuais extensos durante o expediente, o uso de materiais
didaticos ilustrados, com linguagem simples e objetiva, facilita o entendimento imediato dos
procedimentos e das normas regulamentadoras (CBIC, 2021).

Diante desse cenario, propds-se a elaboracdo de uma cartilha digital de orientacao
técnica voltada a engenheiros, estudantes e equipes operacionais. A ado¢do de midias e
formatos eletronicos alinha-se as diretrizes de modernizacao do setor (BRASIL, 2022) e busca
otimizar a consulta a etapas construtivas, prevenindo acidentes conforme os requisitos de
seguranga vigentes (MINISTERIO DO TRABALHO E EMPREGO, 2020).

A questao-problema do estudo consiste em compreender: de que maneira uma cartilha
digital pode auxiliar profissionais e equipes na execucao correta das atividades, contribuindo
para a reducgdo de falhas, desperdicios e acidentes. A proposta justifica-se pela necessidade de
ferramentas acessiveis de apoio técnico, que integrem o aprendizado académico a pratica de
campo, promovendo um ambiente de trabalho mais seguro e eficiente.

Adicionalmente, a disseminagao de recursos visuais acessiveis por meio de plataformas
e dispositivos digitais atua diretamente na capacitagao continuada e no alinhamento das equipes
operacionais (PEINADO, 2019). A facilidade de acesso a conteudo sintéticos e ilustrados no

proprio local de trabalho reduz o hiato entre os conceitos normativos tedricos e a pratica de
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execuc¢ao diaria, dinamizando o aprendizado pratico e fortalecendo a cultura de prevencao de

riscos no ambiente produtivo.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo geral
Desenvolver uma cartilha digital de orientagdo técnica voltada para engenheiros civis,

académicos e equipes de execucdo, com o objetivo de auxiliar na realizagdo correta das
principais atividades da construgdo civil.
2.2 Objetivos especificos

e Orientar profissionais e equipes sobre procedimentos corretos de execucao dos servicos;

e Auxiliar na reducdo de erros e retrabalho durante as atividades construtivas;

e Melhorar a organizagdo e padronizacdo dos processos executivos;

e Incentivar praticas relacionadas a seguranga do trabalho e prevencao de acidentes;

e Facilitar o acesso as informagdes técnicas de maneira pratica e digital;

e Contribuir para o aumento da produtividade e qualidade dos servigos executados;

e Servir como ferramenta de apoio técnico e educacional para estudantes e profissionais

da area.

3 METODO

3.1 Classificaciao da pesquisa

A presente pesquisa € classificada como aplicada, pois busca desenvolver uma solucdo pratica
por meio da elaboragdo de uma cartilha de orientagdo para atividades na construg¢do civil.
Quanto a abordagem, caracteriza-se como qualitativa e quantitativa, por envolver a andlise
estatistica de dados objetivos e a interpretacao de opinides dos participantes. Quanto aos
objetivos, trata-se de uma pesquisa descritiva, pois procura identificar a percep¢dao de
profissionais e académicos de Engenharia Civil sobre o uso da cartilha como ferramenta de
apoio no canteiro de obras (GERHARDT; SILVEIRA, 2009)

3.2 Procedimentos técnicos
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Foi realizado um levantamento de dados por meio de um questiondrio estruturado,
composto por 12 questdes, sendo 11 objetivas e 1 subjetiva, destinada a coleta de sugestoes e
opinides. O instrumento buscou avaliar a aceitacdo, a aplicabilidade e a relevancia da cartilha,
além de identificar os principais elementos a serem incluidos em seu conteudo. A coleta ocorreu
entre os dias 28 e 29 de abril de 2026, por meio de formulario digital elaborado na plataforma
Google Formularios.

3.3 Populagio e amostra

r

A populacdo da pesquisa ¢ composta por profissionais e estudantes da area de
Engenharia Civil. A amostra foi constituida por 10 participantes, selecionados de forma nao
probabilistica por conveniéncia, modalidade recomendada em pesquisas aplicadas para
investigar a percep¢ao de grupos de interesse especificos e acessiveis (GIL, 2017). A amostra
incluiu engenheiros civis formados e académicos com atuagdo em areas como execucao de
obras, estruturas de concreto, fundagdes e elaboracdo de projetos. Os participantes residiam nas
cidades de Piripiri, Teresina, Esperantina, Pedro II, Batalha e Piracuruca, no Estado do Piaui,
contribuindo para uma analise diversificada sobre a aplicabilidade da cartilha.
3.4 Instrumento de coleta de dados

O instrumento utilizado foi um questiondario estruturado com perguntas relacionadas a
facilidade de execug¢do das atividades, redugdo de erros e retrabalho, produtividade, seguranca,
clareza do contetdo, uso de imagens e sequéncia logica, frequéncia de utilizagdo e inclusao de
graficos e elementos visuais. Também foi incluida uma questao aberta para que os participantes
sugerissem melhorias e contetidos relevantes.
3.5 Tratamento e analise dos dados

Os dados quantitativos foram organizados em planilha eletronica e analisados por
estatistica descritiva, com contagem de frequéncias e identificacdo de tendéncias nas respostas.
Ja a andlise qualitativa da questdo aberta seguiu a categoriza¢do das opinides, permitindo
interpretar as sugestdes dos participantes quanto a relevancia e adequagdo do conteudo
(MARCONI; LAKATOS, 2021). Entre as principais contribui¢des, destacaram-se a inclusdo
de explicagdes sobre as etapas da obra, erros comuns a evitar, imagens ilustrativas, sequéncia
logica, graficos, resumos e orientagdes praticas para o cotidiano do canteiro de obras.

3.6 Descricao da acio e desenvolvimento da cartilha
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A acdo consistiu na aplicacao de um formulario digital e no desenvolvimento de uma
cartilha pratica com base nas respostas obtidas. O processo foi realizado com ferramentas
gratuitas e sem custos relacionados a coleta de dados. As etapas envolveram a elaboracdo do
formulério, a divulgacdo e coleta das respostas, o tratamento dos dados e a organizagdo do
conteudo da cartilha.

Com base nos resultados, o material foi estruturado com linguagem clara e objetiva,
etapas sequenciais, ilustragdes explicativas, orientagcdes praticas, boas praticas, erros a serem
evitados, graficos e esquemas. Foram priorizados contetidos relacionados a fundagdes,
estruturas, alvenaria, instalacdes elétricas e hidrossanitarias, revestimentos, pavimentagao,
cobertura, seguranca do trabalho e controle de qualidade.

A definicdo das agdes considerou a frequéncia de execugdo dos servicos, sua
importancia técnica, a ocorréncia de erros construtivos e os riscos relacionados a seguranca dos
trabalhadores. Também foram realizadas consultas bibliograficas, analises de procedimentos
executivos, consultas a normas técnicas e observagoes praticas das rotinas da construgao civil.
3.7 Limitac¢oes da pesquisa

A pesquisa apresenta algumas limitagdes, dentre as quais se destacam o numero
reduzido de participantes, a delimitacdo geografica da amostra e a analise baseada na percepgao

dos respondentes, ndo incluindo a aplicagdo pratica da cartilha em campo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O formulario aplicado contou com a participacao de 10 respondentes, distribuidos entre
engenheiros formados (30%), académicos de engenharia civil (30%) e profissionais
especializados em constru¢ao civil, elaboragdo de projetos e estruturas de concreto e fundagdes
(40%), oriundos de municipios como Piripiri, Teresina, Esperantina, Pedro II, Batalha e
Piracuruca. A Tabela 1 sintetiza os principais resultados obtidos em cada uma das questdes

objetivas do instrumento de coleta de dados.
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N° | Questao avaliada Resultado (n = 10 respondentes)

1 | A criagdo da cartilha, por meio do passo a passo | 90% - Sim, vai ajudar muito / 10% -
detalhado, vai facilitar a realizacdo das tarefas no dia | Talvez, depende da atividade
a dia?

2 | Seguir as instrugdes da cartilha vai ajudar a evitar |60% - Com certeza / 40% -
erros e retrabalho? Provavelmente sim

3 | Avaliagdo da cartilha como referéncia rapida no | 100% - Excelente ideia, pratica e
canteiro de obras rapida

4 | O formato com imagens e sequéncia légica facilita | 90% - Sim, muito mais facil / 10% -
mais o entendimento do que apenas texto? Mais ou menos

5 |Indicaria a cartilha para um colega aprendendo a | 100% - Sim, com certeza
fun¢ao?

6 | A cartilha podera ajudar a aumentar a produtividade | 90% - Sim, bastante / 10% - Talvez,
no trabalho? um pouco

7 10O nivel de detalhamento das instru¢des sera|70% - Sim / 30% - Podera ter mais
adequado ao entendimento? detalhes

8 | Sente-se mais seguro ao executar uma atividade apos | 70% - Muito mais seguro / 30% - Um
consultar a cartilha? pouco mais seguro

9 | Frequéncia esperada de uso da cartilha quando | 60% - Sempre / 40% - As vezes
estiver pronta

10 | O desenvolvimento da cartilha pode contribuir para | 60% - Com certeza / 40% - Em partes
melhorar a qualidade do servigo executado?

11 | A presenca de graficos na cartilha ajuda a entender | 80% - Sim / 20% - Talvez
melhor a execucao de cada tarefa?

Tabela 1 — Aceitagdo da cartilha digital por pergunta do questionario (n = 10). Fonte: Autoria
propria (2026).
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Os dados evidenciam elevado nivel de aprovacdo da proposta: 90% dos participantes
responderam que a cartilha facilitard muito as tarefas do dia a dia, enquanto 60% tém certeza e
40% acreditam que provavelmente ajudard a evitar erros e retrabalho. A totalidade dos
respondentes (100%) considerou a cartilha uma excelente ideia como referéncia rapida no
canteiro de obras e indicaria o material a um colega que estd aprendendo a fung¢ao, o que reforca
a relevancia social e pratica da proposta.

Quanto ao formato do material, 90% dos participantes afirmaram que a inser¢do de
imagens e sequéncia logica torna o conteudo mais facil de entender do que apenas texto, e 80%
consideraram que a presenga de graficos ajudard a compreender melhor a execucdo de cada
tarefa. Esses resultados confirmam a importancia de recursos visuais no material didatico
voltado a orientagdo técnica, corroborando as sugestdes levantadas na questdo aberta do
questionario, entre as quais se destacaram a explicagdo das principais etapas da obra, a
indicacdo de erros comuns a evitar, o uso de ilustracdes, a organiza¢do em ordem logica, a
inclusdo de gréficos e resumos e o uso de linguagem simples e pratica.

A avaliagdo da cartilha digital pelos 10 participantes do estudo demonstrou
receptividade positiva quanto aos aspectos visuais e conceituais do material. Na anélise do
recurso grafico e instrutivo, verificou-se que 90% dos entrevistados aprovaram a sequéncia
logica e a clareza das ilustragdes, enquanto 60% afirmaram com certeza e 40% acreditaram que
a ferramenta previne falhas na execucdo. O uso de recursos visuais e a disseminag¢ao organizada
das informacdes de seguranga podem contribuir para melhorar a comunicagao entre as equipes
e apoiar o entendimento dos procedimentos no canteiro de obras (LIMA; COSTA, 2023).

A partir da analise de contetido das respostas discursivas, foi possivel identificar que os
participantes valorizam materiais objetivos, com sequéncia ldgica das etapas construtivas,
indicagdo de erros comuns e riscos associados a cada atividade, além de conteudos voltados
para gestdo de pessoas e servigos especificos pouco abordados em materiais convencionais.
Esses apontamentos foram incorporados ao conteudo final da cartilha digital.

Como principal resultado do projeto, foi entregue uma plataforma digital contendo um
site funcional integrado a uma cartilha digital em formato PDF, destinada a auxiliar engenheiros
civis e suas equipes de trabalho. A elaboragdo desse material exigiu a realizacdo de pesquisas,
levantamento de informacdes, entrevistas e aplicagcdo de conhecimentos tecnologicos,

permitindo a integracdo entre teoria e pratica. Os resultados evidenciaram um elevado nivel de
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aprovacao quanto ao desenvolvimento e a apresentacao do projeto, demonstrando a relevancia
das pesquisas realizadas e a efetividade da solugdo proposta.

O desenvolvimento e a divulgagdo do material contaram com a apresentacao publica do
projeto para a comunidade académica, ocasido em que a proposta foi exposta a banca avaliadora
e aos demais estudantes do curso, refor¢ando o carater extensionista da acao e sua contribuicao
para a formagao pratica dos académicos envolvidos.

4.1 Recursos e parcerias

Entre os recursos humanos utilizados, destacam-se os proprios académicos do curso de
Engenharia Civil da UNICHRISFAPI, responsaveis pela pesquisa, organizacdo das
informagdes e desenvolvimento do projeto. Nos recursos tecnologicos, foram utilizados
computadores, smartphones, acesso a internet e plataformas digitais gratuitas para a criagdo e
organizacdo do material. Houve, ainda, a contratacdo de um profissional para o
desenvolvimento do site utilizado no projeto, gerando um custo inicial de R$ 50,00, além do
investimento previsto para manutencao do plano da plataforma que hospeda a cartilha digital,
garantindo maior acessibilidade e praticidade no acompanhamento das atividades relacionadas
a construgao civil.

4.2 Dificuldades enfrentadas

Durante o desenvolvimento do projeto, a equipe enfrentou dificuldades relacionadas
principalmente a criagdo da plataforma digital, exigindo a busca por formas mais praticas e
acessiveis de estruturar o site e organizar as informacgdes. Também houve limitagdes quanto aos
recursos financeiros disponiveis para custear ferramentas e servicos necessarios a criagcao e
manutencdo da plataforma, exigindo adaptagdo da equipe na busca por alternativas econdmicas
e vidveis. Outro desafio foi a defini¢do de solugdes claras e objetivas dentro do tema escolhido,
sobretudo na selecdo das informagdes mais relevantes e na forma de apresenta-las de maneira
simples e direta. Apesar dessas dificuldades, a equipe conseguiu superar os obstaculos por meio
da colaboragdo entre os integrantes, da divisdo de tarefas e da busca constante por melhorias no

desenvolvimento do projeto.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O desenvolvimento da Cartilha Digital de Seguranga na Engenharia Civil permitiu

compreender a importancia de disponibilizar informacdes técnicas de forma pratica, organizada
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e acessivel para profissionais e estudantes da area. Durante a execugao do projeto, foi possivel
identificar que muitas dificuldades encontradas nos canteiros de obras estdo relacionadas a falta
de orientacdo adequada sobre procedimentos executivos, seguranca do trabalho e controle da
qualidade dos servigos.

A pesquisa realizada junto aos participantes contribuiu para a constru¢ao de um material
alinhado as necessidades reais da construcao civil, possibilitando a elaboracdo de conteudos
voltados para a prevengdo de falhas, reducdo de retrabalho e melhoria da execugdo das
atividades. Os resultados obtidos demonstraram que a utilizacdo de ferramentas digitais pode
facilitar o acesso ao conhecimento técnico e auxiliar na tomada de decisdes durante as diferentes
etapas de uma obra.

Além dos beneficios proporcionados ao publico-alvo, o projeto representou uma
importante experiéncia académica para a equipe, promovendo a integragdo entre conhecimentos
teoricos e situacdes praticas vivenciadas na engenharia civil. O processo de pesquisa, andlise
de dados e desenvolvimento da cartilha contribuiu para o aprimoramento das competéncias
técnicas e profissionais dos académicos envolvidos.

Recomenda-se que a cartilha continue sendo atualizada com novas informagdes,
procedimentos construtivos e orientagdes de segurancga, acompanhando a evolugdo das técnicas
utilizadas no setor. Também ¢ importante ampliar sua divulgacgao entre estudantes, profissionais
e empresas da construcao civil, incentivando o uso de materiais educativos como ferramenta de
apoio as atividades desenvolvidas em obras.

Dessa forma, conclui-se que a Cartilha Digital de Seguranga na Engenharia Civil
constitui uma iniciativa relevante para o fortalecimento das boas praticas construtivas,
contribuindo para a melhoria da qualidade dos servigos, para a seguranca dos trabalhadores e

para a formacao de profissionais mais preparados para os desafios da construgao civil.
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