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O TRINÔMIO NO PRÉ-NATAL E SUAS REPERCUSSÕES: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA
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INTRODUÇÃO: A gravidez é um evento singular na vida da mulher, provocando alterações hormonais e físicas preparando o organismo materno para gerar o novo ser. (PICCININI et.al, 2008). Quando o parceiro acompanha todo o processo e apoia à parturiente, ocorre um estímulo no momento de parir que serão recordadas na vida do casal (HOLANDA et al., 2015).OBJETIVOS: relatar a experiência acadêmica ao realizar a consulta de pré-natal com a presença paterna. MÉTODO: Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiência com abordagem descritiva. Realizada em abril de 2019. Durante uma atividade de estágio supervisionado curricular I da Faculdade CESMAC do Sertão - Rede Básica de saúde. A atividade ocorreu nas dependências da UBS sob a supervisão da preceptora. RESULTADOS: Foi proporcionado um vinculo afetivo entre a família, as enfermeirandas entregaram um cartão de pré-natal para que o pai também fosse empoderado durante todo processo. Ressaltando que o pré-natal do parceiro propõe-se a ser uma das principais portas de entrada aos serviços ofertados pela Atenção Básica em Saúde a esta população. CONCLUSÃO: Com tudo é necessário enfatizar ações orientadas à prevenção, à promoção, ao autocuidado e à adoção de estilos de vida saudável.
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