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Introdução: Diante dos cenários atuais da ciência, como a Ciência Aberta e os fenômenos big data, a Ciência Cidadã (CC) tem se destacado como um campo de investigação e prática em várias áreas do conhecimento, e particularmente no campo da saúde. Apesar de ser um termo abrangente, a CC pode ser compreendida pela vasta gama de atividades que possibilitam o envolvimento de cidadãos no processo de construção e de comunicação do conhecimento científico. De acordo com os princípios da Ciência Cidadã, os cidadãos, enquanto parceiros da investigação, podem participar em todas as etapas de um estudo, desde a definição do objetivo e o desenho metodológico, até à conceção e/ou aplicação dos instrumentos de recolha de dados, bem como na análise e disseminação dos resultados. Esta participação permite que os cidadãos adquiram novos conhecimentos e compreendam melhor a ciência que ajudaram a produzir. Este envolvimento, além de beneficiar a investigação, favorecer a aprendizagem dos cidadãos e a democratização da ciência, reflete ainda o compromisso e a responsabilidade social que as instituições de ensino superior possuem na devolução do conhecimento científico produzido. Objetivos: Descrever os principais resultados do Eixo Estratégico para o Envolvimento do cidadão e Extensão à sociedade da Unidade de Investigação em Ciências da Saúde: Enfermagem (UICISA: E) da Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC). Contexto: A UICISA: E ciente do potencial da CC tanto para a sociedade como para a inovação, possui em sua estrutura organizacional um Eixo Estratégico que fomenta o envolvimento dos cidadãos nos projetos de investigação, bem como incentiva os investigadores a integrarem e comunicarem os resultados da investigação que desenvolvem, contribuindo para a cultura científica através das atividades de extensão do melhor conhecimento à sociedade. Descrição: O trabalho desenvolvido neste Eixo de forma estruturante e transversal às várias atividades de investigação em curso na unidade, tem sido organizado tendo como alvo cidadãos e investigadores. A partir do desenvolvimento de ações estratégicas para que ambos os atores estejam consciencializados do elevado potencial do envolvimento, e motivados a integrarem/envolverem-se em abordagens de CC, o Eixo prevê uma estrutura de otimização e operacionalização do envolvimento dos cidadãos na investigação realizada na UICISA: E. A vertente de investigação, é sustentada por um projeto estruturante desta área prioritária, que reúne um conjunto de projetos de estudo associados, devidamente delineados e fundamentados, e que por sua vez, permitem o desenvolvimento da ciência da CC (science of citizen science). No que diz respeito à dimensão da extensão do conhecimento à sociedade, esta é promovida por uma panóplia de atividades e iniciativas em diferentes espaços, que tem como objetivo a promoção da cultura científica, da literacia em saúde, bem como aproximação dos investigadores e cidadãos. Resultados: Os principais resultados do trabalho desenvolvido por este Eixo incluem: a incorporação das abordagens de envolvimento dos cidadãos como elemento obrigatório na inscrição dos Projetos de Estudos Associados da UICISA: E/ESEnfC; a criação de uma bolsa de cidadãos voluntários a serem integrados como parceiros nos projetos de investigação; estabelecimento de parcerias com associações, redes e grupos de trabalhos deste âmbito; desenvolvimento de workshops e eventos formativos sobre a CC para a comunidade académica; Elaboração de guias/protocolos de metodologias para o envolvimento dos cidadãos em diferentes tipos de investigação; realização de sessões de co-criação com os cidadãos voluntários no âmbito dos projetos de estudo associados;  co-criação e co-validação dos folhetos científicos divulgados nas redes sociais nomeados de“Ciência para o cidadão”, bem como a realização de iniciativas inovadoras no sentido de aproximar cidadãos e investigadores, nomeadamente os Festivais Sociais da Ciência (2021, 2022 e 2023), que promoveram visitas por parte da comunidade às instalações da UICISA: E, sessões informativas e exposições para o público geral, em ambiente mais descontraído, como parques, centros comerciais e mercados municipais. Considerações finais: A implementação do Eixo Estratégico para o Envolvimento do Cidadão e Extensão à Sociedade destaca-se como um marco pioneiro na promoção da CC, especialmente na investigação em saúde. Este trabalho tem gerado ganhos globais significativos, como o fortalecimento da cultura científica, promoção da literacia científica e em saúde e a democratização do conhecimento. A participação ativa e consciente dos cidadãos nos processos científicos representa um grande potencial para a inovação, não apenas por enriquecer a investigação com perspetivas diversas, mas também por capacitar os cidadãos ao torná-los co-criadores do conhecimento científico. Este compromisso reforça a responsabilidade social das instituições de ensino superior, promovendo uma ciência mais aberta, inclusiva, participativa e alinhada com as necessidades reais da população. A experiência adquirida e os resultados alcançados destacam a UICISA: E/ESEnfC na superação dos desafios do paradigma tradicional de fazer ciência e na implementação de práticas inovadoras em CC, servindo de exemplo e inspiração para outras organizações e projetos ao redor do mundo.
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