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Educação, Saúde e Tecnologia 
EXTENSÃO E O PROCESSO EDUCATIVO: EXPERIÊNCIA DA MONITORIA NA UTILIZAÇÃO DE BOLETINS INFORMATIVOS COMO FERRAMENTAS SIGNIFICATIVAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM NO INSTAGRAM®
Ana Paula Vieira Araújo, paulinhastar7@gmail.com1,
Elainy Naiara de Sousa Teles1,
Taís Vieira Rocha1,
Roxana Braga de Andrade Teles2.
1. Discente de enfermagem da Universidade de Pernambuco (UPE), campus Petrolina; 
2. Docente de enfermagem UPE, campus Petrolina.
Introdução: As Universidades atuam como instituições sociais que possuem responsabilidades sobre o processo educativo, cultural e científico, viabilizando outras formas de manter relações para com a sociedade(1), ocorrendo sobremaneira, na extensão e utilização de recursos e ferramentas tecnológicas como as redes sociais online. A monitoria por sua vez é uma modalidade de ensino e aprendizagem que contribui para a formação integral do aluno durante a graduação, sendo uma aproximação com a carreira docente, crescimento intelectual, pessoal e social(2), servindo de ponte do universo acadêmico para com a sociedade. Promove uma cooperação acadêmica entre os discentes e docentes, que por meio da utilização de metodologias ativas no ensino se faz importante, pois estimula o aluno a construir o conhecimento ao invés de recebê-lo de forma passiva pelo professor e transmiti-lo de maneira científica acessível, segura e de amplo acesso para todos os públicos da sociedade. Objetivo: Relatar a experiência das monitoras da disciplina Fitoterapia vivenciada na orientação da construção de boletins informativos sobre interações medicamentosas no uso de plantas medicinais através da educação em saúde na rede social online Instagram®. Descrição da experiência: O projeto de extensão foi proposto pelas monitoras e docente da disciplina eletiva Fitoterapia do curso de enfermagem da UPE no semestre 2019.2. As monitoras atuaram na elaboração, construção e divulgação do projeto, instrução dos grupos e administração do perfil na rede social. Foram elaborados cinco informativos online sobre o conteúdo, que após socialização com a turma, seguiu-se com a divulgação para comunidade através da criação e divulgação do perfil na rede social online Instagram® “@fito_upe”, o qual seguiu em avaliação externa por 15 dias. Os boletins continham formas visuais, objetivas e dinamizadas para a fácil compreensão da comunidade em geral. Resultados e/ou impactos: Considerando a grande proporção que as redes sociais possuem na vida das pessoas, o perfil teve um quantitativo significativo quanto ao alcance de contas e comentários positivos sobre a proposta e informações, as quais totalizam um alcance de cerca de 5.688 pessoas, 3.816 curtidas e 14.190 visualizações. A metodologia utilizada proporcionou uma construção ativa, desenvolvendo saber científico e holístico, habilidades e utilização das Tecnologias de Informação e Comunicação na educação em saúde. O impacto das postagens provocou rápida divulgação e compartilhamento de informações científicas e culturais de real importância social na promoção de novas visões acerca do tema. A atuação das monitoras como facilitadores do processo de ensino-aprendizagem e da transmissão do saber acessível proporcionou conhecimentos didático-pedagógicos. Considerações finais: As ações de educação em saúde em conjunto com a experiência foram inovadoras e exitosas com perspicácia do aprendizado significativo entre os discentes e utilização das TICS como estratégias para disseminação e multiplicação de saberes, instigando a experiência de docência das monitoras e o desenvolvendo aptidões necessárias ao exercício profissional, e a aproximação da academia para com a sociedade.
Descritores: Monitoria; Fitoterapia; Educação em Enfermagem; Disseminação do conhecimento através das TICs.  
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