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 Introdução: A Síndrome do Envelhecimento Precoce Bucal (SEPB) é uma manifestação clínica de 

etiologia multifatorial que está cada vez mais prevalente entre a população jovem da sociedade. Ela é 

caracterizada pelo envelhecimento das estruturas bucais decorrentes do próprio estilo de vida e hábitos do 

indivíduo que não tem relação com atividade cariogênica. Objetivo: Descrever por meio de uma revisão 

literária, a influência das Lesões Cervicais Não Cariosas (LCNC) como um fator da SEPB, bem como, 

mencionar os possíveis mecanismos que interligam estas duas patologias. Metodologia: O presente trabalho 

trata-se de uma revisão de literatura, em que foram realizadas buscas de artigos em língua portuguesa e 

inglesa no intervalo de 2019 a 2024 nas seguintes bases de dados como: PubMed, SciELO e Google 

Acadêmico, aplicando palavras chaves dentro do assunto. Resultados: Devido ao estilo de vida 

contemporâneo, aumento dos níveis de estresse e ansiedade acompanhados do consumo de alimentos e 

bebidas ácidas que facilitam a dieta no dia a dia, os pacientes que chegam ao consultório odontológico cada 

vez mais têm apresentado clinicamente LCNC que compreendem a abfração, abrasão e erosão como 

também hábitos parafuncionais e disfunções temporomandibulares que trazem a cavidade bucal aspectos 

incoerentes com a idade fisiológica dos acometidos. Considerações Finais: Diante do exposto, conclui-se 

que a SEPB é uma doença de etiologia multifatorial que se relaciona diretamente com o estilo de vida e 

hábitos dos indivíduos de origem não cariosa. Sendo assim, compete ao cirurgião-dentista saber 

diagnosticar, diferenciar lesões de cárie das LCNC e conduzir o paciente quando for necessário, 

direcionando a um tratamento multidisciplinar. Cabe a ele também atuar na prevenção e educação de saúde 

bucal para reduzir o avanço de problemas estabelecidos.  
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