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INTRODUCAO

As bibliotecas constituem-se em um ambiente estratégico e fundamental para a coleta de
informagdes, disseminagdo do conhecimento e disseminagdo da cultura, proporcionando
beneficios como desenvolvimento de habilidades, criatividade e promocao da saude. Embora
sejam intimeros os beneficios do acesso aos livros por meio de bibliotecas, ainda existem
fragilidades na democratizagdo do acesso (MENDONCA, 2000). Portanto, a fim de expandir
as oportunidades e beneficios da leitura, as bibliotecas itinerantes se tornaram essenciais. Essas
bibliotecas sdo exemplos de medidas para promover a democratizagdo do acesso e dos
beneficios do livro, pois oportuniza a divulgacdo de obras literarias, estimula a leitura e o
contato com o livro. Desde a antiguidade, a sociedade, conta com bibliotecas moveis e
itinerantes sendo uma das solugdes para levar leitura e conhecimento as pessoas, em alguns
casos envolve o desenvolvimento de projetos educacionais e sociais como estratégia
educacional ou tecnologica (NASCIMENTO, 2009). Além disso, essas bibliotecas tornam-se
instrumentos facilitadores, pois no seu objetivo inclui a formagdo de leitores por meio da
circula¢do de livros, proporcionado a reducdo da distancia entre livros e leitores, tornando-se
mais facil se aproximar da comunidade, realizar atividades dindmicas e fornecer materiais
informativos para os diversos leitores e contexto sociais, portanto, sdo uteis para a difusdo do
conhecimento (JESUS; SANTOS; SOUSA, 2017). Nesse sentido, o projeto de extensdo Leitura
¢ Saude que tem como objetivo democratizar a informagao e a leitura junto ao publico alvo,
bem como promover acdes culturais e educativas, utiliza as tecnologias digitais para o
desenvolvimento da biblioteca publica itinerante, tecnologia educacional objeto do projeto.

OBJETIVO

Apresentar as atividades realizadas pelo projeto de extensdo Leitura ¢ Saude para a
continuidade da biblioteca itinerante e publica como estratégia de promog¢ao da saude, no
contexto da pandemia da Covid-19.

METODOLOGIA

Diante das orientacdes sanitarias para controle da pandemia e a suspensdo das atividades
presenciais na UFMG, o projeto adaptou suas agdes para esse novo contexto de distanciamento
social, por meio do uso das tecnologias digitais para continuidade de suas atividades.
Empregando agdes para orientagdo sobre prevencdo a saude, frente ao isolamento social, e o
desenvolvimento de estratégias para reafirmar a importancia e papel da leitura como meio de
entretenimento, informagdo e educacdo. Para isso, acdes do projeto tem a tecnologia digital
como intermediaria e envolve: realizacdo de /ives, podcasts, postagem de trechos de grandes
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obras e videos dindmicos. Essas atividades estdo em conformidade com a indissociabilidade
ensino, pesquisa e extensdo, promovendo o carater interdisciplinar de suas agdes e, assim,
impactando na transformacdo social e discente. Vale ressaltar que o didlogo e a interagdo
estabelecidos com a sociedade sdo a base para a implementacgdo do projeto.

RESULTADOS

A pagina do Instagram conta uma média de impressdes, que ¢ o nimero total de vezes que todas
as publica¢des foram visitas, no periodo de 27 de maio a 24 de agosto de 2021, de 19.584,
alcancando cerca de 10.500 contas. As lives pela pagina do Instagram iniciaram em maio de
2020 e se dividem por séries tematicas para atender os diversos publicos, totalizando até o
momento 34 lives, a saber: Bate-papo Interativo (9), Momento da Leitura (10), Espaco para
Criangas e Pais (9) e Entrevistas (6). Outrossim, foram realizados 5 podcasts disponibilizados
nas principais plataformas, como Youtube e Spotify. E na plataforma Instagram produziu-se 82
reels, que sdo videos curtos e interativos, com mais de 40 mil visualizagdes totais; e, 11
publicacdes contendo poesias e trechos de grandes obras. Foram identificadas visualizagdes e
interacdes advindas de usudrios da plataforma em diversos paises, a citar Brasil, Portugal,
Suécia, Albania e Estados Unidos. Esse dado evidencia o alcance que o projeto tem
conquistado, contribuindo para a divulgacdo da leitura como um meio de promover o
desenvolvimento, conhecimento e, principalmente, a qualidade de vida. O aplicativo WhatsApp
¢ utilizado vinculado ao projeto de extensdo Cuidar de Quem Cuida, para disponibiliza¢do dos
livros como uma forma de estimular a leitura atendendo mais de 1.000 trabalhadores de varios
servicos de satide em ambito nacional, totalizando 3.500 envios de livros digitais. Como
produtos temos 1 artigo cientifico publicado, 7 matérias jornalisticas e 13 trabalhos
apresentados em eventos cientificos. O projeto ¢ avaliado continuamente pelo docente,
discentes, e também pela comunidade participante, visto que lhes € garantido o espago para que
expressem suas opinides e sentimentos em relagdo a participagdo no projeto. Sdo realizadas
reunides com o objetivo de acompanhar as atividades, o desempenho dos discentes e permitir
discussdes teodricas sobre temas relacionados ao projeto, contribuindo para formacao académica
e cidada.

CONCLUSAO

O projeto Leitura ¢ Satde tem cumprido o seu papel de espaco de ensino interativo, criativo e
colaborativo entre a universidade e a comunidade. Além disso, tem se integrado como
ferramenta estratégica de tecnologia educacional para a formacao e aprimoramento de todas as
pessoas que constituem seu publico-alvo. Também ha producdo de indicadores com potencial
para pesquisa cientifica. Dessa forma, este projeto de extensdo encontra-se inserido em um
contexto dos diversos servicos de satde contribuindo para o processo de humanizagdo e papel
transformador, pois esta em didlogo direto com as necessidades sociais emergentes. O processo
de incentivar os usudrios a ler e proporcionar o héabito, ¢ uma ferramenta importante para
ampliar os horizontes dos participantes, aumentar a consciéncia civica, a criatividade e
estimular a exploragdo de novos conhecimentos.
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