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RESUMO

Introdugao: A ndo vacinagdo ou o atraso desta pde em risco a saude das
criangas podendo aumentar o contagio das doencgas, a ocorréncia de sequelas
e a mortalidade infantil. A vacinacéo provoca medo e sofrimento fisico a crianca.
Nesse contexto, o uso de técnicas ludicas pode auxiliar no esclarecimento de
duvidas sobre a vacinag¢ao desfazendo mitos e minimizando o medo sobre esse
procedimento. Objetivo: Relatar sobre a utilizagdo de uma esquete teatral para
a orientagdo de criangas a cerca da vacinacao. Métodos: Foi produzida uma
esquete teatral interativa cujo objetivo era apresentar a importancia da
vacinagao. Para a construcdo da esquete foi realizada uma pesquisa sobre as
doencas mais frequentes na infancia e que constavam no calendario vacinal do
publico-alvo. Também foi feita uma parddia da musica “A Cuca de pega” e
apresentada a musica “Capitdo Gotdo” do DVD Super ECA. Resultados: A
esquete foi apresentada para criangas do ensino fundamental de um projeto
social com idades entre 6 e 10 anos. A histéria iniciava com um dialogo sobre
vacinagdo. Em seguida quatro personagens, cada um representando uma
doenca (sarampo, catapora, poliomielite e gripe), explicavam o que cada doenga
poderia causar. Depois da apresentacao as criangcas eram questionadas sobre
como poderiam se livrar dessas doengas. Nesse momento surgia o Capitdo
Gotao, representando a vacinagao, para combater as doencas. No final foi
realizada uma roda de conversa com as criangas sobre vacinagao.
Conclusao/Consideracgoes finais: A esquete foi bastante participativa, auxiliou
no esclarecimento de duvidas e no refor¢go da importancia da vacina.
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INTRODUGAO

A estimulacao do sistema imune para a producéo de anticorpos, que

defendem o corpo de microrganismos que geram doencgas, depende da criagcéo
de vacinas, que sdo compostos com fracbes de bactérias, virus ou
microrganismos vivos atenuados (DOMINGUES & TEIXEIRA, 2012).

Os anticorpos tem a funcdo essencial na estimulagdo da memdria
celular no sistema imunoldgico, assim, impedindo com que seja desenvolvida a
doenca mesmo em exposicao a ela, adquirindo a imunidade pela administracéo
da vacina. E indiscutivel a importancia da administracdo de vacinas,
principalmente na fase infantil, para o cuidado e a prevencdo de doencas. E na
infancia que a maioria das vacinas sdo aplicadas. Isso porque a crianca, além
de se desenvolver fisica e cognitivamente, também precisa evoluir seu sistema
imunolégico (ROTHMAN, 2011).

A vacinagao é um servigo preventivo recomendado a praticamente
todas as criangas do mundo. A administragdo adequada de uma vacina em dose
Unica ou em uma série de doses geralmente confere uma imunizacao duradoura.
As vacinas interrompem a circulacdo da bactéria ou do virus que causa a
doenca, o que significa protecdo ndo apenas para a crianca vacinada, mas
também, potencialmente, para individuos que ndo foram vacinados
(BRASIL,2003).

Com esse poder de controle e eliminacdo de doencas, a vacina € uma
importante aliada para a promoc¢éao da saude e ampliacdo da expectativa de vida
dos seres humanos. E grande o potencial das vacinas para evitar sofrimento e
morte de criangas, e continuara a crescer a medida que novas vacinas forem
desenvolvidas e que aquelas ja existentes forem aperfeicoadas para facilitar sua
utilizacdo. As criangas continuardo a obter beneficios da biotecnologia a medida
gue avanc¢os no estudo das vacinas permitam controlar um maior nimero de
doencgas (TOSCANO & KOSIM,2003).

O alcance desse potencial requer o desenvolvimento cuidadoso de

recomendacdes de politicas de vacinacéo e a criacdo de uma infraestrutura de

prestacéo de servicos de conscientizacdo da vacinacao capaz de desempenhar
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0S papeéis essenciais dos programas de vacinacdo. Esses papéis incluem
financiar a aquisi¢c@o das vacinas, assegurar o uso de estratégias baseadas em
evidéncias para aumentar os niveis de cobertura, monitorar 0s niveis de
cobertura e de seguranca das vacinas e conduzir a vigilancia das doencas que
podem ser evitadas por meio da vacinacédo (BRASIL,2003).

Apesar de ser um investimento em saude com excelente custo
efetividade, determinando enorme impacto na saulde, evitando milhdes de
mortes por ano e aumentando a expectativa de vida a aceitacdo das vacinas nao
é universal. A medida que aumentaram o nimero de vacinas disponiveis e o seu
uso por programas de salde publica, cresce também a quantidade de pessoas
e grupos que ndo consideram a importancia da aplicacdo das vacinas
(ROTHMAN, 2011).

A importancia das vacinas se configura como fator determinante na
diminuicdo da mortandade infantil, dessa forma, a n&o vacinagdo ou o atraso
desta, torna capaz de mensurar os parametros e coletar criangas que nao
recebem assisténcia a vacinagdo. A imunizacdo protege cada crianca
individualmente, mas também toda a sociedade, pois impede que esses virus
voltem a circular.

Esse trabalho tem por objetivo relatar sobre a utilizagdo de uma
esquete teatral para a orientacdo de criangas a cerca da vacinacéo, estimulando

a adesdao as vacinas e o reconhecimento da importancia da imunizacao.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre a utilizacdo de uma
esquete teatral como instrumento para a promoc¢do da educacdo em saude.
realizado pelo Centro de Informacdo Sobre Medicamentos (CIM) da
UNIFAMETRO.

A ideia da esquete surgiu a partir de uma atividade avaliativa da

disciplina de anatomia humana, cursada no primeiro semestre por alguns

membros do projeto, e que consistia no desenvolvimento de um e-book infantil.
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A historia do e-book era sobre o virus da catapora (varicela) e a importancia de
se tomar a vacina.

Com a aproximagao do dia da criangca do ano de 2019, a onda
crescente de fake news sobre a vacinagao, e a proximidade de uma campanha
contra o sarampo, os membros do projeto decidiram criar uma esquete infantil
interativa, a partir da historia do e-book, para sensibilizacdo das crian¢as sobre
a importancia da vacinagao.

Para a construcdo da esquete também foi realizada uma pesquisa
sobre as doencas mais frequentes na infancia e que constavam no calendario
vacinal do publico-alvo.

O enredo da histéria consistia em uma luta entre o Quarteto do mal e
o Capitdo Gotdo. O grupo era composto pelo “Mané Sarampo”, a “Pora
Catapora”, a “Lite Poliomielite” e a “Flu Gripe”. O desenvolvimento da historia se
da pela caca a estes vildes, acrescentando parddias e brincadeiras. Cada
personagem se apresenta explicando um pouco sobre os sintomas da doencga e
a importancia da vacinagdo. No segundo momento da peca, surge o Capitdo
Gotéo, que extermina todos 0s virus e conscientiza as criancas sobre prevencao,
frisando que elas lembrassem seus pais sobre a Campanha de Vacinacgao contra
0 Sarampo que estava ocorrendo na época da apresentacao.

Também foi feita uma parddia da musica “A Cuca de pega’ e
apresentada a musica “Capitdo Gotao” do DVD Super ECA como forma de
conseguir uma maior interacdo com as criancgas.

Para a composicao dos personagens foram criadas fantasias para 0s
vildo do quarteto do mal e para o Capitdo Gotéo. As fantasias foram desenhadas
e confeccionadas pelos alunos do projeto considerando algumas caracteristicas

dos microrganismos das doencas escolhidas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A esquete foi apresentada em trés escolas de ensino fundamental

e em um projeto social, no periodo de outubro de 2019, e contou com a

participacéo de aproximadamente 50 criancas.




CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

Na sala de aula os alunos foram organizados sentados em
semicirculo de forma que a encenagdo ocorria no meio deles.

A acdao iniciou com a fala da professora orientadora do projeto CIM,
gue conversou com as criancas de forma interativa didatica e ludica, sobre
vacinagao e sua importancia. Em seguida falou de uns “coleguinhas da pesada”,
o “Mané Sarampo”, a “Pora Catapora”, a “Lite Poliomelite” e a “Flu Gripe”. Os
académicos vestidos desses personagens estavam escondidos entre os alunos,
dessa forma a professora pergunta se alguém esta vendo eles e informa que
guem acha-los ganhara uma recompensa. Nesse momento enquanto tocava a
parddia da musica “A Cuca te pega” os personagens comecaram a surgir do
meio da plateia. Cada virus se apresenta, de uma forma engracada, mas
informativa, relatando os principais sintomas que eles causam nas pessoas que
adquirem as doencas causadas por eles. Apos a apresentacdo o Capitdo Gotéo
entra em cena e comecga uma cacada até combater todos os virus. Em seguida
ele se apresenta e fala da importancia de ser vacinado.

Terminada essa encenacao foi apresentada uma segunda cena que
simulava o que as criancas deveriam fazer ao chegar em casa.

Nessa cena o dialogo € iniciado com a chegada a criangca em casa.
Quando a mée pergunta sobre a aula ele responde que a professora contou a
histéria do Capitdo Gotdo que luta contra o quarteto do mal e ainda falou da
importancia de ir a unidade de saude para ser vacinado. Em seguida a mae
escuta no radio a propaganda lembrando sobre a data da vacinacao e se apressa
para levar o filho.

O filho como tinha aprendido na escola a importancia de ser vacinado,
nao hesitou em acompanhar a mée e ainda lembrou-a de levar o seu cartdo de
vacinacao, para que o procedimento fosse registrado.

Durante a esquete foi possivel perceber a atencao e o envolvimento
das criancas, e posteriormente as convidamos para uma roda de conversa onde
puderam relatar davida, medos e também interesse pelo assunto abordado. Por

fim realizamos algumas perguntas sobre o que elas tinham visto durante a

apresentacao e a importancia de se vacinar, obteve-se um “feedback” positivo
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de todos e com isso consideramos que a mensagem foi transmitida e pode ter

ajudado na campanha de vacinacgéao.

CONSIDERAGOES FINAIS/CONCLUSAO

O uso de métodos de ensino ludicos e interativos é eficiente para
transmitir informacgdes, uma vez que chama a atencgao, e explora a imaginagao
das criancas. Nesse contexto, a peca teatral torna-se uma excelente forma de
ensino e conscientizagdo por sua linguagem de comunicagao ludica, divertida e
mais simples de transmitir o conhecimento.

A experiéncia adquirida pelo grupo foi um momento de diverséo e
aprendizado onde as criangas adquiriram conhecimentos sobre a importancia da
Campanha de Vacinacao enfatizando a educacdo em saude estimulando-os a
agir conscientemente, criando um espago para o aprimoramento de novos
conhecimentos e praticas. Pode ser mostrado a importancia de ir a vacinagao e
ficar imune a determinadas doencgas, assim como quebrar estigmas enraizados
na populagdo que acreditam que vacinas fazem mal para a saude, por esse
motivo deixam de toma-las quando acontece as campanhas de vacinagao.
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