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INTRODUÇÃO: A Tuberculose extrapulmonar (TBEP) consiste no acometimento de órgãos com maior suprimento sanguíneo pelo Mycobacterium tuberculosis, podendo afetar gânglios, rim, trato gastrointestinal e genito-urinário, ossos, articulações, fígado, baço, pele e o sistema nervoso central, percebendo, assim, a relevância do enfermeiro na detecção da infecção de forma mais precoce, evitando as complicações posteriores e promovendo a cura desses pacientes. OBJETIVOS: Identificar a importância da consulta de enfermagem no processo saúde-doença em indivíduos com Tuberculose extrapulmonar. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de caráter quantitativo, a qual perpassou por seis etapas, o estabelecimento da pesquisa, dos critérios de inclusão e exclusão, da delimitação das informações a serem extraídas dos estudos selecionados, da avaliação dos estudos selecionados, da interpretação dos resultados e da síntese do conhecimento. As bases de dados utilizadas foram Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE) e arquivos indexados na plataforma do Ministério da Saúde. Foram adotados como critérios de inclusão para a seleção dos estudos artigos completos, disponíveis na versão eletrônicos e gratuitos que abordassem o tema do estudo, publicados em português e inglês no período de 2011 a 2018. Foram excluídos materiais que não contribuíssem para a pesquisa. Foram analisados 40 artigos e desses apenas 9 contemplaram os critérios de inclusão e exclusão. Para a análise dos dados a técnica propostas por Bardin. RESULTADOS: A consulta de enfermagem se faz essencial não somente no diagnóstico precoce, mediante a realização da anamnese, exame físico e solicitação de exames laboratoriais, assim como no acompanhamento do tratamento do paciente com TBEP, estabelecendo um vínculo entre o profissional e o usuário, promovendo educação em saúde, como conversas, ou uso tecnologias, como panfletos ou cartilhas, a fim do entendimento acerca da doença e o quão um tratamento contínuo se faz necessário. CONCLUSÃO: É evidenciado, portanto, a importância da consulta de enfermagem diante de um paciente com Tuberculose extrapulmonar, realizando suas técnicas e, assim, um atendimento de qualidade, evitando a evolução da doença e resguardando a saúde do indivíduo.
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