
INDICADORES RELACIONADOS À DESNUTRIÇÃO EM CRIANÇAS DE ATÉ 9
ANOS NO BRASIL DE 2018 A 2021

INTRODUÇÃO: A desnutrição infantil tem diversos danos, como o prejuízo no

crescimento e dificuldades no processo de aprendizado. A insegurança alimentar

grave é a principal fomentadora da desnutrição, e, desse modo, é relevante analisar

o perfil epidemiológico das crianças brasileiras internadas com tal quadro.

OBJETIVO: Analisar o número de internações , o perfil dos internados e a taxa de

mortalidade relacionados à desnutrição em crianças de até 9 anos no Brasil, durante

o período de 2018 a 2021. MÉTODO: Trata-se de um estudo transversal descritivo

utilizando dados secundários referentes às internações por desnutrição , em

crianças de até 9 anos, no período de 2018 a 2021, contidos no Sistema de

Informações Hospitalares do SUS (SIH). Foram coletadas as variáveis idade, raça,

sexo e taxa de mortalidade. RESULTADOS: Observa-se um total de 17.073

internações realizadas no período, com custo total de R$8.150.084.692. Destas,

66,3% se deram em menores de 1 ano (n = 11.329), e nos casos cuja raça foi

notificada, crianças negras representam 61,7% das internações. A variável sexo

teve distribuição similar. Em 2018, o número de internações foi 4.337, sendo

acompanhado por uma taxa de mortalidade de 1,52. Em 2019, o total de

internações foi 4.542. Já em 2020 e 2021, o número de internações caiu em relação

a 2019, enquanto as taxas de mortalidade aumentaram, atingindo valores de 1,91 e

1,68, respectivamente. CONCLUSÃO: Percebe-se que é elevado o número de

crianças internadas por desnutrição, especialmente em crianças negras e menores

de 1 ano. Esses dados podem refletir sobre a qualidade da atenção à saúde da

criança no Brasil. Por isso, se fazem necessárias políticas públicas de avaliação e

acompanhamento nutricional, bem como outras que garantam a segurança

alimentar especialmente da faixa etária e raça mais vulnerável.
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