
OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE FERIDA POR NEUROPATIA DIABÉTICA: REVISÃO INTEGRATIVA DA LITERATURA

INTRODUÇÃO: A administração de ozônio em sistemas biológicos demonstra ação estimulante sobre os sistemas circulatório, imunológico, reparativo e nervoso. O tratamento com ozônio tem sido eficaz em doenças relacionadas à necrose por ativar a circulação sanguínea, melhorando os processos de diapedese e fagocitose particularmente em vasos sanguíneos de pequeno calibre. Além do estímulo vascular, imunológico e reparador, essa modalidade terapêutica é também bactericida, fungicida e virustática, podendo ser adotada em tratamentos de infecções, inflamações e isquemias (CARVALHO, 2019). OBJETIVOS: Sintetizar a literatura acerca de tratamento de ferida por neuropatia diabética com ozonioterapia. MÉTODO: Revisão integrativa da literatura executada por meio de consulta às Bases de Dados Scientific Electronic Library Online, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e Medical Literature Analysis and Retrievel System Online a partir do cruzamento entre os descritores Diabetes, Feridas, Tratamento e Ozonioterapia. Foram utilizados artigos originais que tratam acerca da temática nos idiomas Português e Inglês, dos últimos 10 anos. Os artigos de revisão integrativa da literatura, assim como artigos pagos, foram excluídos do estudo. RESULTADOS: Em conformidade com o cruzamento dos descritores, foram encontrados 22 artigos científicos nas bases de dados selecionadas. Entretanto, apenas 4 atenderam aos requisitos prévios, sendo eles selecionados a partir da leitura do título, resumo e texto completo. Um estudo com 160 pacientes, divididos em 3 grupos, comparou os resultados na cicatrização com ozonioterapia e terapia convencional no tratamento de úlcera por neuropatia diabética e constatou que as taxas de controle de infecção e cicatrização de úlceras foram significativamente mais rápidas no grupo do ozônio. Houve uma diminuição estatisticamente significativa na internação hospitalar, no número de cirurgias de revisão necessárias e na mortalidade no grupo do ozônio (DHAMNASKAR, 2021) . Outro estudo comparativo, N 27, constatou que a ozonioterapia reduziu o número de bactérias nas úlceras por neuropatia diabética, mas não exerceu efeito significativo na cicatrização da ferida (KADIR et al 2020). Na pesquisa de Jing Zhang et al., 21 dias após a administração de ozônio, uma redução na área da ferida pôde ser observada (ZHANG, 2014). CONSIDERAÇÕES FINAIS: Apesar dos resultados favoráveis, a revisão integrativa da literatura revelou desafios no acesso a estudos específicos, destacando a necessidade de mais pesquisas nesse campo. Estudos futuros devem examinar a administração de ozonioterapia com diferentes concentrações e tempos de exposição para explorar a dose certa para o tratamento do paciente com úlcera neuropática diabética.
DESCRITORES: Diabetes, Feridas, Tratamento e Ozonioterapia.
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