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RESUMO

Introducio: Na disciplina de Anatomia Palpatdria ¢ onde o conhecimento tedrico das estruturas
anatomicas se junta a pratica do toque. Com isso, a monitoria académica auxilia o professor-
orientador e facilita o entendimento do contetido, além de melhorar o desempenho académico
dos monitores e alunos. Objetivo: Relatar a experiéncia das monitoras perante aplicacao de
simulados teodricos e praticos como ferramenta de ensino na monitoria universitaria da
disciplina de Anatomia Palpatdria do curso de Fisioterapia. Métodos: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca da elaboragdo das técnicas metodoldgicas utilizadas durante o periodo de
monitoria em 2024.1 na disciplina de Anatomia Palpatéria. Foram selecionadas atividades
como simulados tedricos e praticos, os quais eram aplicados nas monitorias antepostas a semana
de provas praticas e teoricas, instigando as monitoras a um olhar educativo e especifico para as
dificuldades apresentadas. Resultados: A utilizagdo dessa metodologia como estratégia de
ensino agregou significativamente para o desenvolvimento competéncias pedagdgicas das
monitoras e expandiu o olhar para novas possibilidades de ensino, bem como o aprimoramento
das habilidades de comunicagdo e maior capacidade de argumentacdo durante as aulas.
Consideracoes finais: A aplicacdo de simulados ¢ uma ferramenta de ensino vantajosa,
abordando de forma dinamica e interativa o conteudo da disciplina de anatomia palpatoria.
Dessa forma, para monitoras da disciplina houve aperfeicoamento das competéncias e
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habilidades ligadas a docéncia, como pensamento critico e responsabilidade.

Palavras-chave: Monitoria académica; Simulado; Anatomia.

INTRODUCAO

A disciplina de Anatomia Palpatéria compde o plano de ensino do curso de
fisioterapia e representa a base do conhecimento tedrico, pratico e reconhecimento de estruturas
anatomicas a partir do toque (LEITE et al, 2022). A monitoria da disciplina consiste na
facilitacdo do entendimento dos alunos e fixacdo do conteudo, visando estimular maior
confianga durante a execucdo da palpagdo e contribuir para o desempenho académico dos
monitores, bem como, proporcionar auxilio ao professor-orientador durante as aulas (SOUZA

et al, 2020).

Paralelamente a isso, a literatura aborda os beneficios da monitoria na melhoria do
desempenho dos estudantes e no compromisso com a revisao dos conteuidos, para aumentar o
aprendizado e reconhecimento de estruturas Osseas, articulares e musculares (LEITE et al, 2022;
PEREIRA, 2023). Diante da variedade de metodologias de ensino, a simulagdo especifica na
area da saude € uma tentativa de reproduzir os aspectos essenciais de um cenario clinico para
que, quando um cenario semelhante ocorrer em um contexto clinico real, a situagdo possa ser
conduzida com facilidade, sendo uma estratégia cada vez mais utilizada para a formagdo de
profissionais de satde e que possibilita a estimulagdo do raciocinio e o desenvolvimento da

criatividade (SANTOS, 2010).

Logo, sabendo da relevancia da disciplina e da importancia da monitoria académica
no auxilio aos discentes quanto o esclarecimento de duvidas, o presente estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia das monitoras perante aplicagdo de simulados tedricos e praticos
como ferramenta de ensino na monitoria universitaria na disciplina de Anatomia Palpatoria no

curso de Fisioterapia.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia acerca da elaboragdo das técnicas metodoldgicas
utilizadas durante o periodo de monitoria em 2024.1 na disciplina de Anatomia Palpatdria e a
percepgao a respeito do método empregado na vivéncia académica, em uma instituigdo de

ensino superior, Centro Universitario Fametro (Unifametro), localizada na cidade de Fortaleza
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As monitorias aconteceram duas vezes por semana, instigando as monitoras a um olhar
educativo e especifico para as dificuldades apresentadas. Dentre as multiplas metodologias
ativas que podem ser preconizadas neste processo de ensino aprendizagem, foi selecionada a
atividade do tipo “simulados teodricos e praticos”, os quais eram aplicados nas monitorias
antepostas a semana de provas praticas e teoricas, objetivando o apoio pedagogico, reforco e

aperfeicoamento dos contetidos ministrados na disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A disciplina de Anatomia Palpatoria faz parte da matriz curricular do 1° semestre do
curso de graduacdao em Fisioterapia do Centro Universitario Fametro (UNIFAMETRO, 2023).
Por se tratar de uma disciplina ampla em contetdo e possuir avaliagdes teodricas e praticas,
foram discutidas entre as monitoras as melhores abordagens académico-pedagogicas a serem
realizadas durante as monitorias, onde, ao final, foi decidido a aplica¢ao dos simulados tedricos
e praticos para que os discentes pudessem ter revisao de assuntos ministrados em sala de aula,
vivenciar essa simulagdo ¢ testarem seus conhecimentos, bem como motiva-los e auxilia-los no
desenvolvimento de raciocinio e habilidades que facilitassem o aprendizado.

Para a condugdo dessa metodologia, foi realizada no laboratério de Fisioterapia a
simulacdo da prova pratica, a partir dos conteudos abordados nas aulas e monitorias, em dois
turnos: manha e noite. As monitoras selecionaram e escreveram em pequenos papé€is nomes de
estruturas anatdmicas como 0ssos, musculos, tendoes, nervos e artérias, com base nos roteiros
disponibilizados pela professora orientadora. Cada aluno sorteou dois papeis, e foram
destinados, aproximadamente, 5 minutos para demonstracdo da palpagdo das estruturas
sorteadas. Foi orientado aos discentes que durante o simulado deveriam descrever e demonstrar
como executariam a técnica de palpagdo da estrutura anatdOmica, assim como sua ag¢do € o
posicionamento adequado. Além disso, o simulado também envolveu uma abordagem teorica,
pois as monitoras poderiam fazer perguntas durante a simulacdo do exame, com o intuito de
testar os conhecimentos dos alunos e estimulé-los a praticar o conteudo.

Durante a simulacdo pratica, uma das monitoras exercia o papel do paciente e a outra
ficava responsavel por observar os pontos positivos e/ou pontos a serem aperfeigoados. Além
disso, era realizado um feedback com os alunos sobre como tinha sido seu desempenho no
simulado. Para isso, as monitoras discutiam sobre os aspectos em que os alunos precisavam
aprofundar seus conhecimentos, buscando refletir com a turma como poderiam melhorar a

manualidade, sempre baseada no conhecimento sobre a localiza¢do e funcdo da estrutura. A
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escolha dessa metodologia de ensino-aprendizagem foi fundamentada em outros estudos, os
quais descrevem que auxiliam o discente na aquisi¢do de maior confianga, o que pode contribuir
para a reducdo de erros em sua pratica, da mesma maneira que possibilita melhorar habilidades
de comunicagdo, construindo, possivelmente, uma importante competéncia do profissional
(COSTA et al, 2013).

Ademais, com o intuito de complementar os estudos académicos, ocorreram também
simulados de prova teorica. Para isso, foram elaborados casos clinicos com questoes de
multiplas escolhas e discursivas, de acordo os contetidos abordados em cada aula e ao final foi
disponibilizado o gabarito das questdes. Essa ferramenta de estudo foi encaminhada para os
alunos por meio do grupo da disciplina pelo aplicativo de mensagens WhatsApp, e foi possivel
haver interagdo entre discentes e monitoras a partir de respostas coletadas e dividas expostas
pelos discentes.

E importante ressaltar que apesar de toda essa troca de conhecimentos entre monitor-
discente, alguns alunos ndo tém disponibilidade para participar dos encontros presenciais, sendo
esse um fator que pode limitar o maior aproveitamento da disciplina. Por outro lado, os avangos
tecnologicos podem ser utilizados como facilitador para a experiéncia da aprendizagem, sendo
capaz de otimizar o método de ensino e a capacidade de assimilar o conteudo (BACICH, 2018).

Por fim, a utilizacdo dessa metodologia como estratégia de ensino agregou bastante
aprendizado na formacao das monitoras, pois demandou constante atualizacdo dos conteudos
da disciplina, essencial para a criagdo de casos clinicos, elaboragdo de simulados teoricos e
praticos, além da resolucdo das duvidas levantadas pelos alunos. Essa abordagem também
contribuiu significativamente para o desenvolvimento do raciocinio clinico, aprimoramento das
habilidades de comunicacao e maior capacidade de argumentagdo durante as aulas. Ademais,
ao envolver-se ativamente no processo de ensino, as monitoras ndo apenas consolidaram seu
conhecimento técnico, mas também adquiriram valiosas competéncias pedagogicas,

preparando-as de forma mais completa para a docéncia e a transmissao do conhecimento.

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicagdo de simulados ¢ uma ferramenta de ensino valiosa na monitoria académica
da disciplina de Anatomia Palpatdria, pois promove uma abordagem dindmica e interativa do
conteudo, preparando os alunos de maneira eficaz para os exames. Além disso, o maior
engajamento entre os estudantes se destaca como um fator relevante no processo de ensino-

aprendizagem.
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Para as monitoras, essa atividade contribuiu de maneira importante para sua formacao
académica, pois permitiu o aprimoramento de competéncias e habilidades essenciais a
docéncia, como criatividade, organizagdo, pensamento critico, comprometimento e
responsabilidade, o que, em conjunto, possibilitam a ampliacdo das perspectivas sobre as

préaticas de ensino.
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