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[bookmark: _GoBack]Resumo: A Risoterapia tem mostrado efeitos benéficos na melhoria dos estados de ansiedade, depressão, insônia e na percepção da saúde, contribuindo na adaptação ao ambiente hospitalar. O projeto de Extensão Artistas do Cuidar tem o intuito de proporcionar bem-estar aos pacientes hospitalizados, como também aos membros do próprio projeto. As responsabilidades acadêmicas assim como a rotina desgastante podem levar os universitários a vivenciar momentos de desmotivação e desinteresse pelas suas atividades, visto isso, as ações proporcionadas pelo projeto Artistas do Cuidar podem se mostrar uma ferramenta de enfrentamento a essas situações. O presente estudo tem o objetivo de relatar os benefícios proporcionados pelo projeto de Extensão Artistas do Cuidar aos membros extensionistas por meio de suas ações desenvolvidas nos Hospitais do município de Iguatu – CE. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, que busca relatar os benefícios do Projeto Artistas do Cuidar aos membros extensionistas em suas ações realizadas no Hospital Regional de Iguatu (HRI), Hospital e Maternidade Agenor Araújo (HMAA), na Universidade Regional do Cariri (URCA) e nas demais instituições do município. Os integrantes do Projeto desenvolvem as atividades desde Outubro de 2018, realizando ações voltadas a terapia do riso, visando proporcionar conforto e bem estar aos pacientes. Durante as ações os membros do projeto vivenciam experiências que aliviam a tensão adquirida no decorrer da vida acadêmica, a interação com os pacientes e acompanhantes por meio de compartilhamento de histórias, brincadeiras, piadas, danças, músicas e orações faz com que os extensionistas por um breve momento esqueçam as dificuldades diárias e sintam-se aliviados das suas responsabilidades acumuladas. As reuniões também se mostram um momento de alívio das tensões visto que possibilitam momentos de interação entre os artistas e permitem que os mesmos exponham suas aflições. Quando os pacientes atendidos são crianças as vivências são de diversão e alegria com as brincadeiras extrovertidas e palhaçadas, já quando se tratam de pacientes adultos e idosos estes relatam suas histórias de vida que em algumas vezes emocionam os integrantes do grupo. A vivência próxima com os indivíduos hospitalizados vistos de uma forma mais ampla, além das suas necessidades físicas e levando em conta seus sentimentos e emoções faz com que os membros do projeto se tornem mais humanos e tenham um olhar mais completo sobre todas as necessidades humanas. Observou-se que o trabalho com a risoterapia, além de oferecer bem-estar aos pacientes, proporcionam benefícios aos extensionistas melhorando a autoestima, reduzindo o estresse devido às atividades acadêmicas, podendo assim ofertar bem-estar a si mesmo e multiplicar a alegria a outras pessoas que necessitam, principalmente no campo hospitalar, tendo as vivencias das ações como benefícios aos próprios extensionistas.  
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