
PERFIL DAS INTERNAÇÕES HOSPITALARES REFERENTES 

A PROLAPSO GENITAL FEMININO NO MARANHÃO NO PERÍODO DE 2015 A 

2020 

 

 INTRODUÇÃO: O prolapso de órgãos pélvicos (POP) se caracteriza pelo 

declínio da parede vaginal, ápice da vagina ou útero e resulta do enfraquecimento dos 

músculos do assoalho pélvico. Clinicamente manifesta-se com sensação de pressão 

pélvica, problemas urinários, dor nas costas e peso pélvico, acarretando complicações 

nos diversos domínios da Qualidade de Vida. Os dados epidemiológicos ainda são de 

difícil acesso, já que muitas mulheres ocultam o fato, aceitando-o como pertencente 

ao envelhecimento ou aos partos vaginais. OBJETIVO: Caracterizar o perfil das 

internações hospitalares de mulheres com prolapso genital, no Maranhão, no período 

de janeiro de 2015 a dezembro de 2020. MÉTODO: Trata-se de um estudo 

epidemiológico retrospectivo e quantitativo, cujos dados foram coletados do 

departamento de informações do SUS (DATASUS). RESULTADOS: Foram realizadas 

15.834 internações por POP no Maranhão no período de 2015 a 2020, de forma que 

2018 foi o ano com maior número de mulheres internadas, com 20,3%. Em relação 

aos gastos, o valor de serviços hospitalares foi 5.115.355,75 e o valor médio da 

internação por pessoa foi 515,50, enquanto o tempo médio de internação foi de 2,5 

dias. Quanto a idade, 26,8% tinham entre 40-49 anos, 23,7% entre 30-39 anos, 23,3% 

maior que 59 anos, 19,4% entre 50-59 anos e 6,6% igual ou menor que 29 anos. Com 

relação a cor/raça, 54,5% eram pardas, 6,5% eram amarelas, 3% eram brancas, 1,5% 

eram pretas, 0,05% eram indígenas e 34,1% dos casos não informaram. 

CONCLUSÃO: Percebe-se que a POP é uma preocupação significativa para a saúde 

da mulher, em especial para a faixa etária de 40-49 anos e para as pardas, devendo 

o diagnóstico ser precoce e focado nos sintomas, além de ser necessária a 

identificação do tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida das 

pacientes. Espera-se que pesquisas permitam terapêuticas com melhores resultados 

funcionais e menos dispendiosas. 
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