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RESUMO

Introducdo:A endocardiose valvar mitral € um processo de funcionamento inadequado da
valva mitral.Ela leva a alteracdes que podem comprometer a vida do animal.Objetivo:Relatar
0 caso de uma cadela diagnosticada com endocardiose valvar apresentando alteracdes renais
em sua fase inicial. Métodos: Foi atendida em uma clinica veterinaria, uma cadela de 12 anos.
A mesma apresentava reflexo da tosse positivo, intolerdncia ao exercicio e aumento da
frequéncia urindria. Foram solicitados exames complementares. Resultados: O
eletrocardiograma e ecodopplercardiograma mostraram-se alterados com hipertrofia dos atrios
direito e esquerdo e, ventriculo direito. A valva mitral apresentava-se em degeneracao
mixomatosa com fluxo regurgitante de alta intensidade. O hemograma e as dosagens
bioquimicas séricas estavam dentro do limite da normalidade, exceto a creatinina.
Conclusao/Consideragdes finais: Conclui-se que a degeneracdo da valva mitral € bastante
comum em animais idosos e ragas pequenas ou miniatura, sendo essencial o ecocardiograma,
eletrocardiograma e radiografia para o diagnostico conciso. Em relagéo as alteragdes renais,
foi de extrema relevancia a realizacdo da ultrassonografia vinculada ao exame bioquimico
para avaliagé@o dos rins, comprovado uma insuficiéncia renal em seu estado inicial.
Palavras-chave: Endocardiose; Ecodopplercardiograma; Bioquimica sérica.

INTRODUCAO

A endocardiose valvar, também conhecida como degeneracdo mixomatosa de valvula,
€ uma doenca cronica adquirida (GOMES JUNIOR et al, 2009). Ha principalmente um

envolvimento principal da valva mitral, podendo estar presente a degeneracdo concomitante

da valva tricispide (HENRIQUE et al, 2013). E uma cardiopatia comum em cées,
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principalmente em animais idosos e de racas pequenas ou miniatura, como: Poodles, Shih-
tzus e Pinschers (PERIN et al, 2007).

A valva mitral tem como finalidade manter o fluxo sanguineo no seu percurso normal,
do ventriculo esquerdo para a artéria aorta. Com a progressdo da doenga, as valvulas se
tornam incapazes de coaptarem eficazmente, isto €, ocorre a falha no fechamento das valvulas
cardiacas, resultando na regurgitacdo sanguinea (NELSON & COUTO, 2015). Dessa forma, o
débito cardiaco é reduzido, entdo o organismo estimula a ativacdo de mecanismos
compensatdrios, como, o sistema nervoso simpatico (SNS), o sistema renina angiotensina
aldosterona (SRAA) e a vasopressina (AVP), na tentativa de regularizar suas funcdes
fisiologicas, porém, dessa forma, causa uma insuficiéncia cardiaca congestiva
(BAZAN;MONTEIRO;BISSOLI, 2009).

Esses mecanismos compensatdrios visam aumentar o débito cardiaco, ja que a reducéao
do fluxo sanguineo ocasiona alteracdo na hemodinamica dos principais 6rgdos (REIS, 2011).
O exame fisico focado no sistema cardiovascular (ZIEGLER, 2018), juntamente, com 0s
exames de imagem de eleicdo: eletrocardiografia, ecocardiografia e radiografia, sdo
necessarios para o diagnostico definitivo dessa patologia (XAVIER JUNIOR et al., 2015).

O presente trabalho teve como objetivo relatar um caso de endocardiose valvar mitral

em uma cadela.

METODOLOGIA

Foi atendida em uma clinica veterinaria na cidade de Fortaleza (Ceard), uma cadela da
raca Poodle com 12 anos de idade. Durante a anamnese, a tutora relatou a presenca de tosse,
principalmente nos momentos em que o animal se apresentava agitado, intolerancia ao
exercicio e aumento da frequéncia urinaria.

Ao exame fisico, foi realizado palpacdo da traqueia para avaliar o reflexo da tosse,
auscultacdo cardiaca e respiratoria, onde foi identificado sopro cardiaco de intensidade
moderada a grave e dispneia. Dessa forma, a Médica Veterinaria solicitou os seguintes
exames: hemograma, alanina aminotransferase (ALT), creatinina, eletrocardiograma e
ecodopplercardiograma.

Apbs alguns meses, foram requeridos um segundo hemograma e uma segunda

avaliacdo bioquimica sérica, porém desta vez mais completa, contendo ALT, fosfatase alcalina

e creatinina. Além da radiografia de torax para avaliar a funcdo pulmonar e ultrassonografia
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abdominal e pélvica para avaliar os rins.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No eletrocardiograma, exame que avalia a atividade elétrica do coracdo (FEITOSA,
2008), foi detectado aumento da duracdo da onda P (0,052 segundos) e do complexo QRS
(0,072 segundos). A onda P corresponde a despolarizacdo atrial e o complexo QRS
corresponde a despolarizacdo ventricular (GUERREIRO, 2009). Com isso, é conclusiva uma
anormalidade nas despolarizagdes atrial e ventricular resultando em arritmia e sugestivo de
sobrecarga do atrio esquerdo e ventriculo esquerdo (SARAIVA, 2007).

Ao ecodopplercardiograma, observou-se um aumento dos atrios direito e esquerdo e,
ventriculo direito. Esse achado é explicado pela sobrecarga do musculo cardiaco levando a
hipertrofia (MILL;VASSALLO, 2001). Do mesmo modo, foi possivel confirmar a
enfermidade, pois a valva mitral apresentava degeneragcdo mixomatosa com fluxo regurgitante
de alta intensidade, considerada uma insuficiéncia importante. Foi identificado boa
mobilidade e fluxo regurgitante de média intensidade na valva tricuspide, considerando uma
insuficiéncia moderada. Com os parametros obtidos através do ecodoppler referentes ao
refluxo da tricuspide, pode-se estimar a pressdo sistolica pulmonar (PSAP) (BARRETO,
2000).

Através da PSAP estimada, concluiu-se uma hipertensdo pulmonar discreta. Também
foi diagnosticada uma insuficiéncia pulmonar discreta, devido ao fluxo regurgitante de baixa
intensidade que se inicia na linha de coaptacao dos folhetos em direcdo ao ventriculo direito.
O achado de espessamento da valva pulmonar auxilia na identificagio do mecanismo da
insuficiéncia e sua gravidade (MATHIAS JUNIOR; TSUTSUI, 2012).

O ecocardiograma é um exame n&o-invasivo utilizado como padrdo ouro no
diagnostico de cardiomiopatias (PETRUS, 2006). Consiste no emprego do ultrassom para
avaliar morfologia e fisiologia do coracdo, observando sua hemodindmica como um todo
(CONRADO, 2017). Existem 4 modalidades de ecocardiograma, a solicitada foi o
ecodoppler, designado para a identificagdo da direcdo do fluxo sanguineo e a mensuragéo da
regurgitacdo valvular (VADEN, 2013).

A partir da radiografia tordcica realizada, foi possivel a avaliacdo de campos

pulmonares com auséncia de sinais radiograficos sugestivos de edema pulmonar cardiogénico.

A silhueta cardiaca apresentou dimensdes discretamente alteradas e o0 mediastino apresentava-
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se dentro da normalidade. O arcabouco costal e a clpula diafragmatica estavam preservados e
a traqueia toracica demonstrava-se integra. A avaliacdo radiografica do sistema cardiovascular
é indicada para confirmar suspeitas de doencas cardiacas de forma complementar com outros
exames. A relacdo entre o sistema cardiovascular e o sistema respiratério é indicado para
analisar a progressao da doenca cardiaca e verificar se a descompensacdo cardiaca esta
afetando de forma negativa o pulmédo (THRALL, 2010).

De acordo com o primeiro hemograma (Tabela 1) e os primeiros bioquimicos séricos
realizados (Tabela 1), todos os valores se encontravam dentro dos parametros de referéncia.
No entanto, o resultado da creatinina sérica chamou atencéo por estar no limite do valor
maximo.

Tabela 1. Parametros hematoldgicos e bioquimicos de uma cadela com endocardiose valvar
mitral (Dia 1).

Parametros Resultados Valores de referéncia
Hemaécias (x10%/pL) 6,60 50-8,5
Hemoglobina (g/dL) 14,3 12,0-18,0
Hematdcrito (%) 44,0 37,0-55,0
Leucdcitos totais (x10%/pL) 10,4 6,0-17,0
Segmentados (x10%/pL) 9,05 30-115
Linfdcitos (x10%/uL) 1,04 1,0-48
Plaguetas (x10%/uL) 429 200 - 500
ALT (U/L) 33,0 21,0-73,0
Creatinina (mg/dL) 1,5 05-15

*Referéncia: MEYER E HARVEY, 2004.

A creatinina é um indicativo de alteracao renal, ja que é considerado um biomarcador
tardio de qualquer disturbio que provoca redugéo na taxa de filtragdo glomerular (ABENSUR,
2011), e partindo do pressuposto que a insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC) consequente
da degeneracdo mixomatosa ocasiona reducdo do debito cardiaco (REIS, 2011), podemos
relacionar o aumento da creatinina serica como uma consequéncia da ICC que pode levar a

uma doenca renal. E classificada como um marcador tardio, pois o0 aumento de suas

concentragOes séricas acima dos valores de referéncia s6 ocorre quando, no minimo, 50% da
funcdo renal estd comprometida (MAGRO; VATTIMO, 2007).

Ap0s alguns meses, na consulta de rotina, foram
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realizados, novamente, hemograma e avaliacdo bioquimica sérica. De acordo com os valores
hematoldgicos obtidos, ndo houve nenhuma alteracdo significante. Entretanto, o valor de
creatinina, apresentou um aumento a ponto de exceder seu valor de referéncia. A creatinina é
um importante marcador para acompanhar a progressao da disfuncéo renal, pois é excretada
quase exclusivamente através da urina (MENESES, 2011). A medida que a taxa de filtracdo
glomerular reduz, ha o acimulo desse composto nitrogenado no organismo, denominado
azotemia (OCHOA;BOUDA, 2007). De acordo com o valor obtido, a azotemia é considerada
leve, pois esta entre 1,5 e 2,0 mg/dL (THRALL et al, 2007).

Ao analisar os biogquimicos hepaticos, ALT e fosfatase alcalina, verificou-se que
estavam dentro dos valores de referéncia. A ALT é um indicador utilizado para a deteccdo de
lesdo hepética quando h& aumento dos seus niveis séricos e sua deteccdo é sensivel em
pequenos animais (RIBEIRO et al, 2009; GOMES, 2014). J& a fosfatase alcalina é uma
enzima importante como marcador hepatobiliar, identificando se ha alguma lesdo a nivel de
canaliculos biliares quando ha aumento dos seus niveis séricos (OCHOA; BOUDA, 2007).

Ao observar a ultrassonografia abdominal e pélvica realizada, verificou-se
normalidade morfoldgica dos 6rgdos avaliados. Os rins apresentavam-se simétricos, com
dimensBes normais, topografia habitual, entretanto a ecogenicidade das corticais estavam
aumentadas. O aumento da ecogenicidade do cortex renal € um critério inespecifico para
sugerir nefropatias em cdes e gatos (YAMASHITA et al, 2015). Na ultrassonografia é
imprescindivel ter conhecimento da ecogenicidade, pois é uma ferramenta significativa para
avaliar a funcéo renal (SOUZA, 2016). Com esse exame é possivel avaliar a arquitetura e a
vascularizagdo dos rins, sendo indicada ao primeiro sinal de disfungcdo renal (THRALL,
2010).

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

Diante dos resultados avaliados, conclui-se que a degeneracdo da valva mitral é
bastante comum em animais idosos e ragas pequenas ou miniatura, sendo essencial o
ecocardiograma, eletrocardiograma e radiografia para o diagndstico conciso. Em relacdo as
alteracdes renais, foi de extrema relevancia a realizacdo da ultrassonografia vinculado ao

exame bioguimico para avaliagdo dos rins, comprovado uma insuficiéncia renal em seu estado

inicial.
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