IST E TERCEIRA IDADE: RELACAO E DESFECHOS PARA A LONGEVIDADE

INTRODUCAO: O perfil demogréafico brasileiro avanca para um aumento
significativo no niumero de idosos, 0 que exige adaptagdes nas esferas sociais e
publicas do pais. Nesse cenario, a sexualidade ganha destaque, ja que os avangos
acompanham tendéncias médicas e tecnoldgicas que possibilitam a boa evolugédo da
vida sexual por idosos. Tem-se, por exemplo, a reposi¢ao hormonal e o tratamento
para disfuncao erétil. Sabe- se, porém, que a sexualidade nessa populagdo € um
assunto ainda estigmatizado, o que contribui para a realizacdo de praticas sexuais
inseguras. Consequentemente, o aumento no contagio de Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis (IST) se torna uma atual problematica para a longevidade. OBJETIVO:
O objetivo desse estudo foi conhecer a relagdo das Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis com a longevidade e avaliar a prevaléncia delas na populag¢ao idosa.
METODO: Trata-se de uma revisdo bibliografica produzida através de artigos das
bases de dados PubMed, Lilacs, Scielo, revistas cientificas e livros, por meio do
Google Académico. RESULTADOS: Foi observado ao longo do estudo que a maior
problematica ligada ao aumento da prevaléncia de IST na populagao idosa € o nao
uso de preservativos, justificado por fatores como: menor preocupagdo com a
concepgao, dificuldades no manuseio, entre outros. Junto a isso, o Boletim
Epidemiolégico de HIV do Ministério da Saude evidenciou que nos ultimos 10 anos
observou-se aumento na detecg¢ao de Aids nos homens na faixa dos 60 anos e mais.
Outro estudo, realizado com 55 idosos, demonstrou que apenas 21,9% deles
reconhecia a Aids como uma IST. CONCLUSAO: Por fim, demonstrou-se que,
concomitante as ressignificacdes da sexualidade na terceira idade, houve um
aumento da prevaléncia de doencas como a Aids. Isso aponta para a desinformagao
e despreparo dos idosos e profissionais de saude em lidar e reconhecer o contagio

por IST como problema atual para a longevidade.
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