Unifametro + CONEXAO UNIFAMETRO 2022

conexago XVIIl SEMANA ACADEMICA

“Go'or>
ISSN: 2357-8645

APLICABILIDADE DA REALIDADE VIRTUAL NOS TRATAMENTOS
DE INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN

Livia Piauilino Fogaca'

Discente-Centro Universitario Fametro —Unifametro
livia.fogaca@aluno.unifametro.edu.br

Dayse dos Santos Sousa’

Discente-Centro Universitario Fametro —Unifametro
dayse.sousa@aluno.unifametro.edu.br

Aldenicia Ferreira Aguiar Saraiva'
Discente-Centro Universitario Fametro —Unifametro

Aldenicia.saraiva@aluno.unifametro.edu.br

Thais Teles Veras Nunes?

Docente-Centro Universitario Fametro -Unifametro
thais.nunes@professor.unifametro.edu.br

Natalia Aguiar Moraes Vitoriano?
Docente-Centro Universitario Fametro -Unifametro

natalia.vitoriano@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Promogio da Saude e Tecnologias Aplicadas
Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde
Encontro Cientifico: IX Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introducio: Em 1866, John Langdon Haydon Down, caracterizou a Sindrome de Down (SD)
em trés tipos diferentes de alteracdes cromossdmicas, sendo a mais comum a Trissomia do
cromossomo 21. Esta alteragdo cromossdmica gera nas atividades motoras, um certo
comprometimento, podendo ocasionar um atraso nas mesmas. Na infancia, o desenvolvimento
da funcionalidade motora inicia-se com um dominio corporal em diversas posturas estaticas e

dindmicas, bem como, a melhora do equilibrio, psicomotricidade, maior interatividade e

expansdo do desenvolvimento social. O quadro clinico de um paciente com SD ¢ manifestado
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por caracteristicas especificas, como o atraso do desenvolvimento motor, mental e cognitivo,
alteragdes na fala e equilibrio, hipotonia generalizada, frouxidao ligamentar e diastase
abdominal. Nestes casos a Fisioterapia atua de forma precoce, utilizando de métodos e
recursos que auxiliem no tratamento destes pacientes, para a identificacdo e estimulacido de
marcos motores, estimulos sensoriais € também cognitivos. Neste contexto, a realidade virtual
(RV) ¢ uma ferramenta ludica que adicionada ao tratamento de um trissdmico, pode
proporcionar uma maior participagdo, nocdo de espago e interacdo com o meio, sendo um
ambiente seguro para o desenvolvimento, com a simulagdo de situagdes do dia a dia, além de
exercicios que proporcionam melhoras em seus déficits como a hipotonia, falta de equilibrio e
diastase abdominal, melhorando a qualidade de vida e saindo do quadro de sedentarismo.
Objetivo: O presente estudo tem como objetivo apresentar o uso da realidade virtual e sua
eficdcia no tratamento de individuos com sindrome de down. Metodologia: O estudo
cientifico trata-se de uma revisdo de literatura coletada nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e Google Académico, BVS e Pubmed. Foram selecionados
9 artigos, como critério de inclusdo aqueles com corte-temporal de 06 anos e a utilizacdo dos
seguintes descritores: “Fisioterapia, Realidade Virtual e Sindrome de Down” no filtro de
idioma portugués e inglés. Excluidos trabalhos de conclusdo de curso e revisdes de literatura,
ao todo foram 4 foram utilizados de acordo com a temadtica. Resultados e Discussido: De
acordo com os estudos selecionados, 0 uso associado dessa tecnologia em criangas com SD
pode favorecer sua funcdo motora, equilibrio estitico e dinadmico, organiza¢do espaco-
ambiente, evolugdo postural e melhoras viso-motoras. Além de contribuir para o
desenvolvimento neuropsicomotor, a gameterapia auxilia em todos os ambitos de estimulo. O
seu tratamento se torna personalizado individual e com feedback em tempo real. Percebeu-se
também que o uso da RV proporcionou a essas criangas um novo método ludico e
motivacional de ensino que objetiva estimular e acrescentar conhecimentos no cotidiano
escolar de forma consistente e divertida, dando maior seguranca a este paciente para realizar
as atividades de vida diaria, além da manutencdo de peso e melhora da circunferéncia
cintura/quadril, que por conta de seus fatores genéticos torna este feito relevante pela
prevaléncia de sobrepeso e obesidade neste grupo da populagdo. A gameterapia também
proporciona ao profissional um tratamento de baixo custo, resultados visiveis e capacidade de
prender o paciente ao tratamento.

Consideracoes finais: Conclui-se, entdo, que a gameterapia pode ser considerada uma
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tendéncia na area da fisioterapia, mas ainda ha uma escassez em estudos e evidéncias a
respeito do método. Portanto, sugere-se promover novas pesquisas a fim de demonstrar a

viabilidade dessa ferramenta no processo de reabilitagdo em criangas com SD.
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