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Introdução: O puerpério é o período que ocorre logo após o parto, sendo também 

denominado de pós-parto (Brasil, 2022). Sabemos que, nesta fase o corpo da mulher passará 

por grandes transformações, sejam elas físicas ou psicológicas. O profissional de enfermagem 

tem demonstrado uma importante atuação nesse cenário, onde percebemos que nos estágios 

iniciais da gestação, essa representação e aproximação são indispensáveis para a melhor 

recuperação da mulher (Ferreira et al., 2021). Quando falamos em atenção hospitalar, 
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devemos levar em consideração que pode acontecer de a puérpera não estar totalmente 

assistida porque a atenção, muitas vezes, se volta para o recém-nascido (Brandão et al., 2020). 

Além disso, a atenção hospitalar é baseada em manuais e protocolos, fazendo com que o olhar 

do profissional seja direcionado a prestar uma assistência mais tecnicista. Objetivo: Relatar a 

experiência de uma educação em saúde mediada pela construção de um jogo de tabuleiro 

como metodologia ativa para gestantes e puérperas de um hospital de Fortaleza. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência, sobre uma 

atividade educativa realizada em junho de 2024, em uma maternidade de um hospital de 

Fortaleza, por discentes do Curso de Graduação em Enfermagem do Centro Universitário 

Fametro (UNIFAMETRO). Resultados e Discussão: A educação em saúde ocorreu em uma 

quinta-feira pela manhã. Foi elaborado um jogo de tabuleiro sobre o puerpério, com 39 cartas 

diversas, onde dependendo da casa na qual parasse o peão, teríamos cartas de perguntas, 

curiosidades ou enigmas. Se a participante acertasse avançaria conforme o número do dado no 

qual jogou, por outro lado, se errasse, não avançaria a casa. Em seguida, os discentes da 

disciplina de Saúde da Mulher comentavam sobre a resposta escolhida e traziam informações 

sobre o tema abordado. Nesse momento também foram esclarecidas algumas dúvidas 

existentes apresentadas pelos pacientes e seus acompanhantes. Considerações finais: Os 

participantes se mostraram interessados e interagiram com os discentes. As respostas 

enfatizaram a positividade da ação educativa e valorizaram o propósito do jogo acarretando 

um ambiente facilitador para a transmissão do conhecimento como recurso educacional 

inovador. Pode-se notar aparentemente a efetividade das perguntas e respostas para a 

orientação do público-alvo de forma lúdica, e o material produzido acabou tornando-se como 

um entretenimento para as gestantes e puérperas que participam de um grupo no hospital as 

sextas-feiras pela manhã. 
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