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Introdução: Pacientes que são diagnosticados com patologias infecto-parasitarias, a doença impacta na saúde mental com riscos para o desenvolvimento das psicopatologia, principalmente  a depressão, devido a negação a instabilidade emocional  ao diagnóstico. Objetivo: :Descrever a Sistematização da assistência de enfermagem(SAE) ao paciente portador do vírus HIV  associado a depressão e comportamento suicida. Descrição da Experiência: Estudo descritivo, do tipo relato de experiência, vivenciado por um acadêmico do 3º ano do curso de Enfermagem da Uninassau durante as atividades práticas da disciplina Saúde do Adulto 2 em outubro 2019. Paciente do sexo masculino, 23 anos, raça negra. Deu entrada na Urgência e Emergência do hospital das forças aéreas com suspeita intoxicação exógena por excesso de ansiolíticos, um possível tentativa de suicídio. E na UE com a assistência da equipe enfermagem, reverteu-se o quadro de intoxicação. E em seguida transferido para clínica médica para se mantiver em observação, no histórico feito pela equipe de enfermagem o paciente falou que é portador do vírus HIV e que também possui diagnóstico de depressão e essa é a sua segunda tentativa de suicídio. Resultados e Discussão: Foram identificados como principais diagnósticos de enfermagem: Baixa autoestima situacional relacionado com a solidão evidenciado por depressão; Déficit do autocuidado relacionado á doença mental evidenciado por tristeza e falta de ânimo; Risco de suicídio relacionado ao comportamento suicida. Intervenções de enfermagem: Buscar formas de aumentar o desejo pela vida fortalecendo, se positivo, auxílio no momento de impulso suicida; Deixar a paciente expressão o seus sentimentos sem julgá-lo ou repreendê-lo, oferecendo apoio e segurança; Orientar os profissionais da equipe de enfermagem  quando aos seus sentimentos em relação ao paciente com ideação suicida e, principalmente, quanto ocorrer o suicídio. Considerações finais: Através deste estudo, percebe-se a fundamental importância da SAE diante do caso depressão objetivando a melhora do quadro patológico e psicológico do paciente, oferecendo uma assistência de enfermagem otimizada, resolutiva e de qualidade. Referências: STUMPF, Bárbara Perdigão; ROCHA, Fábio Lopes; PROIETTI, A. B. F. C. Infecções virais e depressão. J Bras Psiquiatr, v. 55, n. 2, p. 132-41, 2006. Descritores (DECS): Doenças Infecto-parasitaria; Psicopatologia; Enfermagem




