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INTRODUÇÃO:
Um dos fatores para gravidez de risco se enquadra em gestantes portadoras de diabetes, o que sugere um acompanhamento pré-natal com especialistas para tratamento farmacológico e não-farmacológico.
OBJETIVO: 
Trata-se de um estudo observacional descritivo, realizado por meio de uma revisão bibliográfica, acerca dos tratamentos farmacológicos e não-farmacológicos durante o período pré-natal em gestantes com diabetes. 
MÉTODO: 
Trata-se de um estudo observacional descritivo, realizado por meio de uma revisão bibliográfica, acerca dos tratamentos farmacológicos e não-farmacológicos durante o período pré-natal em gestantes com diabetes. 
RESULTADOS: 
O tratamento farmacológico é realizado com metformina (utilizada com segurança em pacientes de até 13 semanas de período gestacional) ou com insulina. Os protocolos atuais e o Ministério da Saúde preconizam o uso da insulina, pois a metformina tem uma meia vida longa no organismo, podendo causar hipoglicemia (relevante em gestantes diabéticas). A insulina usada é a NPH, que associada a protamina e ao zinco, tem um efeito de 12h. O tratamento sem fármacos dar-se-á com dieta, que deve ser elaborada priorizando uma distribuição harmônica dos macronutrientes para atingir as metas glicêmicas sem induzir a perda de peso ou ganhou excessivo. Além disso, os exercícios físicos de baixo impacto além de melhorar o funcionamento do coração, servem como um meio de reduzir o açúcar em excesso no corpo. 
CONCLUSÃO:
A dieta e a atividade física propõem evitar o ganho excessivo de peso e diminuir a macrossomia fetal. Diante disso, torna-se muito importante a orientação médica e o acompanhamento de profissionais especialistas para promover a melhoria da saúde da paciente. 
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