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PROJETO DE PREVENÇÃO AO HPV: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Resumo: este trabalho relata a experiência com a atividade extensionista denominada “Conhecendo o HPV para se Prevenir” caracterizada como um projeto promovido pela Universidade, no curso de Medicina, em parceria com as escolas municipais de Francisco Beltrão, Paraná. O objetivo é relatar a importância das ações educativas de saúde realizadas nas escolas públicas para promover iniciativas similares a tal projeto de extensão, que visa informar e esclarecer as principais dúvidas de pré-adolescentes a respeito do HPV. Para isso, os acadêmicos participantes do projeto foram separados em duplas e encaminhados para turmas do quinto ao nono ano das escolas municipais de Francisco Beltrão. Foi feita aplicação de questionários para os alunos com o intuito de avaliar seus conhecimentos prévios sobre o tema e, posteriormente, houve apresentação sobre o HPV com conteúdos apropriados para cada faixa etária, abrangendo os principais sintomas, formas de transmissão, consequências e prevenção, destacando a importância da vacinação de meninas e meninos. Ao final da apresentação, as perguntas do questionário eram retomadas para analisar a compreensão do assunto após a explanação e sanar eventuais dúvidas. Por meio das avaliações distribuídas anteriormente às apresentações, notou-se que a maioria dos alunos tinham pouca ou nenhuma informação sobre o Papilomavírus humano, além de desconhecer o esquema vacinal e, consequentemente, não ter sido vacinada. Além disso, relatos de alunos, professores e diretores demonstraram que o desconhecimento dos pais e responsáveis sobre o HPV contribuía para a baixa cobertura vacinal dessas crianças e adolescentes por pensarem que a vacinação poderia tornar precoce a sua iniciação sexual. Assim, a atividade extensionista consolidou-se como uma experiência enriquecedora e gratificante uma vez que auxiliou os alunos a aprenderem sobre o HPV e os participantes do projeto a entrarem em contato com um cenário distinto, fazendo com que refletissem sobre a importância das ações de promoção em saúde. Realizar as apresentações foi um processo de aprendizagem que envolveu muita dedicação e responsabilidade por parte dos integrantes do projeto uma vez que o tema é de suma importância para prevenir a contaminação pelo vírus e suas consequências, como o câncer de colo uterino e condilomas anogenitais. Além disso, os alunos desenvolveram a habilidade de comunicação, adaptando seus conhecimentos de acordo com a idade do público-alvo. A experiência relatada representou um importante instrumento para a formação médica dos integrantes pois estimulou o amadurecimento profissional e pessoal, contribuindo com o aprimoramento das habilidades médicas e interpessoais, sendo de grande colaboração com o ensino médico da Universidade.
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