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Introducédo:. Segundo Azevedo Teixeira e Santos, 2009 todas as estrias que
aparecem no corpo humano estéo ligadas atrofias da pele que podem ser
obtidas devido ao rompimento de fibras elasticas e colagenas, podem ser tanto
avermelhadas, evoluem para esbranquicadas e abrilhantadas (nacaradas), ha
evidéncias que o seu aparecimento seja multifatorial, ndo somente fatores
mecanicos e endocrinolégico, mas também predisposi¢cao genética e familiar,
levando ao desequilibrio das estruturas que compdem o tecido conjuntivo. A
maioria das estatuas aparecem nas regides das coxas, nadegas, abdémen,
mamas e dorso do tronco.) Uma corrente de alta frequéncia chamada
Radiofrequéncia (RF) que gera calor por conversao, atingindo profundamente
as camadas tissulares, promovendo a oxigenacao, nutricao e vasodilatacao
dos tecidos, € uma modalidade nao invasiva capaz de estimular mudancas na
conformacao do colageno e induzir a neocolagénese atravées da geracao de
energia térmica, de forma controlada, em camadas profundas do tecido
cutaneo e subcutaneo (CARVALHO et al., 2011, AGNE et al, 2009 e RONZIO e
MEYER, 2010). Objetivo:apresentar a importancia da fisioterapia
dermatofuncional no tratamento de estrias comprovando através de artigos
artigos cientificos.Método: Este trabalho é uma revisdo narrativa, para o
levantamento do artigo foram selecionados 23 artigos pesquisados no Google
Académico, , selecionados 3 “ Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,

recursos e patologias”, “Avaliacdo dos efeitos da radiofrequéncia no tecido
conjuntivo.”, “ Andlise do grau de satisfacao de universitarias submetidas ao
tratamento de estrias atréficas através da corrente microgalvéanica.”
Descrevem a importancia da fisioterapia dermatofuncional e os métodos
utilizados.Resultados: De acordo com os artigos selecionados no Google
académico, um estudo com a terapia aplicada em 16 individuos com estrias

albas, se mostrou significativamente eficaz apés 6 sessoées, as fotografias
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comprimento, além de uma coloragdo mais proxima da pele sa (DOVER,;
ROTHAUS; GOLD, 2014). Conclusédo: Comprovou-se que a Fisioterapia
Dermatofuncional e a Radiofrequéncia (RF) tem uma melhora significativa no
tratamento de estrias, melhorando o aspecto da pele e levando de volta
autoestima do paciente.

Descritores: fisioterapia; dermatofuncional; estrias, radiofrequéncia
Referéncias:

AZEVEDO, F. S.; TEIXEIRA, G. M.; SANTOS, L. L. A. Andlise do grau de
satisfacdo de universitarias submetidas ao tratamento de estrias atréficas
através da corrente microgalvanica. Fisioterapia Ser, v. 7, n. 2, p. 72-76, 2009.

CARVALHO, G. F. et al. Avaliacdo dos efeitos da radiofrequéncia no tecido
conjuntivo. Revista Brasileira de Medicina: dermatologia e cosmiatria, v. 68, p.
10-25, 2011.

GUIRRO, E.; GUIRRO, R. Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos,
recursos e patologias. 3. ed. S&o Paulo: Manole, 2004.

Ly UNINTA

|||||||



