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AÇÃO DE MONITORAMENTO DO HIPERDIA EM UMA ESF NO MUNICÍPIO DE BELÉM: RELATO DE EXPERIÊNCIA
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Introdução: A Estratégia Saúde da Família (ESF) tem como propósito contribuir na assistencia integral à comunidade, tendo como base de organização o Sistema Único de Saúde (SUS). É uma Unidade de atenção primária e gratuita, que dispõe de uma equipe multiprofissional responsável por acolher e oferecer assistência em saúde para a população. Dentro da ESF, o Hiperdia é um importante programa que tem como objetivo realizar ações de promoção, prevenção, diagnóstico, tratamento e controle de usuários que sejam hipertensos ou diabéticos. Objetivo: Apresentar as experiências vivenciadas por estudante de enfermagem durante uma ação de monitoramento de Hiperdia com foco nos indicadores do Previne Brasil realizado em uma ESF no bairro da Condor durante o período de estágio curricular. Metodologia: Relato de experiência de Ação de monitoramento do programa Hiperdia, realizado na Estratégia Saúde da Família da Condor, em Belém do Pará, para o curso de bacharelado em enfermagem no Centro Universitário da Amazônia – UNIESAMAZ. As técnicas de coleta de dados foram: observação, consulta de usuários com hipertensão ou diabetes, aferição de pressão arterial, glicemia, altura, peso, circunferência abdominal e identificação de prontuário. Resultados e Discussão: As doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) são um grande desafio no que tange à saúde, em que o controle de hipertensão e diabetes estão intimamente relacionados à adesão dos usuários aos programas ofertados. Diante do exposto, foi realizada ação em saúde para controle desses pacientes, em que foi possível avaliar o risco individual de cada paciente e suas necessidades. Foram atendidos em torno de 30 usuários que já faziam parte do programa de Hiperdia da Unidade da Condor. Estes usuários foram encaminhados para a ação por meio de seus agentes comunitários de saúde (ACS). Os atendimentos do dia incluiam aferição de PA, glicemia, estatura, peso e circunferência abdominal. Os dados coletados foram preenchidos em uma ficha  de acompanhamento de Hiperdia, em que foram anotados os dados dos usuários, suas cormobidades, a avaliação, o tratamento, os fatores de risco e doenças concomitantes, as complicações e a data da última consulta na ESF. Todos os prontuários foram identificados de acordo com as cormobidades (fita vermelha para hipertensão e azul para diabetes). Todos os atendimentos foram feitos por alunos, com auxílio da preceptora.  Considerações Finais: A experiência foi muito significativa, pois possibilitou a prática de atividades referentes à um programa específico e de grande adesão na Unidade. A atenção básica é, por muitas vezes, negligenciada por grande parte da população, porém, é necessário que o corpo acadêmico tenha a formação prática que possibilite  compreender a importância de se prevenir doenças, a necessidade da variedade de oferta de programas em saúde pela atenção básica para usuários da comunidade, da valorização do profissional e da educação em saúde, a fim de diminuir o número de pessoas em hospitais.
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