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Área: Ciências da saúde  
 
Introdução/Justificativa: Nos últimos anos o sistema de ensino tem passado por 
mudanças significativas, dentre as quais podemos citar a utilização de metodologias 
ativas, que tem como objetivo tornar o aluno o protagonista de sua aprendizagem. 
Também podemos falar que cada dia mais as tecnologias e as redes sociais estão 
mais presentes na vida das gerações z e alfa que por sua maioria é a faixa etária mais 
presente na universidade. A literatura tem mostrado várias evidências utilizando 
metodologias, as redes interativas sociais e a mesma foi utilizada para reproduzirmos 
em sala uma trend de odontologia do tiktok. Para a metodologia aplicada na disciplina 
de Anestesiologia Odontológica foi utilizada um balão e os instrumentais necessários 
para realizar uma anestesia, com o objetivo de os acadêmicos praticarem a 
penetração da agulha em balão sem estoura-lo, simulando anteriormente a realizar 
no paciente mostrando-se atrativa e demonstrativa, possibilitando a interação e 
participação dos alunos com o conteúdo. Objetivo(s): O presente trabalho teve por 
objetivo associar o conteúdo ministrado em aulas teóricas, as quais foram expositivas 
e dialogadas, à execução prática do passo a passo da técnica de penetração 
anestésica preconizada pela disciplina, que se utilizou de balões inflados e o 
armamentário, oportunizando aos alunos treinamento necessário para o bom 
desenvolvimento clínico acadêmico. Método/Relato da Experiência: O presente 
trabalho trata-se de um relato de experiência realizado onde a professora 
disponibilizou os balões e os materiais necessários que são: carpule, anestésico e 
agulha. Ocorreu em sala de aula após aula teórica ministrada, os alunos montaram 
seus equipamentos e os balões. A seguir foi apresentado da TREND feita em tiktok e 
a reproduziu, na sequência realizou-se junto com os alunos, a técnica anestésica 
perfurando o balão sem estoura-lo, até todos obterem exceto. Resultados: Como 
resultado destaca-se a necessidade de apresentação dos resultados obtidos na 
prática que está sendo apresentada. A atividade odontológica requer imersão 
profunda no conhecimento e aplicação dos conceitos de anestesiologia e suas 
técnicas e aplicações, para a boa execução no ato clinico odontológico. Realizar o 
procedimento de perfuração do balão previamente à realização no paciente faz com 
que o aluno adquira mais conhecimento e sinta-se mais seguro para executar tal 
manejo e também estando atualizado na interatividade das redes sociais trazendo a 
sua vivencia na IES para o seu meio. Oportunizar esse contato do aluno previamente 
traz melhor embasamento da associação da teoria juntamente com a prática clínica, 
efetivando assim melhor aprendizado e fixação do passo a passo necessário.  
Considerações Finais: Proporcionar aos alunos uma vivência que transcreve a 
realidade e entrar nas trends fazendo com que o virtual se insira na realidade, foi 
fundamental para o ensino em Odontologia, tendo em vista que para exercê-lo são 
necessários fundamentos teóricos e habilidades práticas. 
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