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Introdução: Grandes avanços foram alcançados no tratamento do HIV/AIDS, porém, a busca por novos medicamentos e estratégias terapêuticas para otimizar o tratamento do HIV e aumentar a aderência dos pacientes continua sendo fundamental. Objetivos: Analisar, através de estudos clínicos, a utilização de novas propostas terapêuticas com os medicamentos injetáveis cabotegravir, rilpivirine, lenacapavir e tenofovir alafenamida para pacientes em tratamento de HIV-AIDS. Métodos: Foi realizada uma revisão integrativa de literatura realizada pela base de dados PUBMED, foram utilizados, para busca dos artigos, os seguintes descritores e suas combinações na língua inglesa, HIV and Lenacapavir, HIV and Cabotegravir e HIV and TAF, os critérios de inclusão definidos para a seleção dos artigos foram: artigos publicados em inglês, artigos publicados e indexados no referido banco de dados no último ano e que fossem ensaios clínicos. Foram encontrados 3 resultados empregando a combinação HIV and Lenacapavir com os critérios de inclusão destes 2 foram utilizados, foram encontrados 12 resultados utilizando a combinação HIV and cabotegravir com os critérios de inclusão e 2 foram utilizados, foram encontrados 6 resultados utilizando os critérios de inclusão e 1 foi utilizado, 5 estudos foram selecionados, os quais contemplam a proposta temática. Resultados: A amostra final desta revisão foi constituída por cinco artigos científicos selecionados pelos critérios de inclusão previamente estabelecidos. Destes, com 6 medicamentos diferentes, sendo o cabotegravir e a rilpivirina os medicamentos mais estudados. Constatou-se a eficácia terapêutica, com base nos parâmetros clínicos e farmacocinéticos. Através dos estudos dos medicamentos cabotegravir, rilpivirina, lenacapavir e do tenofovir alafenamida, observou-se que pode reduzir a utilização da associação de inúmeros medicamentos com segurança e sem perder a eficácia da diminuição da carga viral, não foi demonstrado efeitos adversos graves nos estudos. Além disso, a utilização de uma administração mais simples e com o uso periódico, como os constatados nos estudos, aumentam a adesão medicamentosa da população infectada com o HIV-1. Conclusões: Estudos comprovam a eficácia terapêutica e de longa duração do cabotegravir, rilvipirina, lenacapavir e do tenofovir alafenamida. Dessa forma, é possível ampliar as opções farmacológicas e melhorar a adesão do tratamento de pacientes infectados com HIV-1.
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