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RESUMO
O presente trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia da fisioterapia na reabilita¢ao
das sequelas decorrentes das arboviroses e na prevencao dessas doengas por meio da educagao
em saude. Especialmente no contexto da educagdo bésica, destaca-se a contribuicdo da
fisioterapia para a recuperagdo da funcionalidade, qualidade de vida dos individuos acometidos
e a atuagdo fisioterapéutica em agdes educativas que servem como forma de ampliar o
conhecimento das criangas sobre o combate, prevengao e protecao.
Nesse contexto, aborda-se a ocorréncia das principais arboviroses no Brasil, suas manifestagdes
sintomaticas leves e possiveis complicagdes que podem acometer € comprometer a saude da
populagdo. O estudo destaca a importancia da atuagdo do profissional fisioterapeuta na
recuperacdo de mobilidade, forca muscular, autonomia e alivio de dores nos casos em que as
arboviroses evoluem para complicagdes mais severas. A metodologia utilizada baseou-se em
pesquisa bibliografica, realizada por meio de artigos cientificos relacionados a tematica.
Portanto, conclui-se que a fisioterapia possui papel crucial no acompanhamento e tratamento
das sequelas, bem como na promoc¢ao do conhecimento sobre a preven¢do desses agravos por
meio da educacao, servindo como agente para incentivar a atuacao desde a infancia no combate
aos vetores e disseminagao das arboviroses.
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ABSTRACT

This study aims to highlight the importance of physiotherapy in the rehabilitation of sequelae
resulting from arboviruses and in the prevention of these diseases through health education.
Especially in the context of basic education, the contribution of physiotherapy to the recovery
of functionality and quality of life of affected individuals is emphasized, as well as the role of
physiotherapy in educational actions that serve to broaden children's knowledge about
combating, preventing, and protecting against these diseases. In this context, the occurrence of
the main arboviruses in Brazil, their mild symptomatic manifestations, and possible
complications that can affect and compromise the health of the population are addressed. The
study highlights the importance of the physiotherapist's role in the recovery of mobility, muscle
strength, autonomy, and pain relief in cases where arboviruses evolve into more severe
complications. The methodology used was based on bibliographic research, carried out through
scientific articles related to the topic. Therefore, it is concluded that physiotherapy plays a
crucial role in the monitoring and treatment of sequelae, as well as in promoting knowledge
about the prevention of these conditions through education, serving as an agent to encourage
action from childhood in combating vectors and the spread of arboviruses.

Keywords: arboviruses; physiotherapy; rehabilitation; sequelae; prevention; health education.

1 INTRODUCAO

A palavra "arbovirose" deriva de "arbovirus" que significa "virus transmitido por
artropodes", portanto, as arboviroses podem ser compreendidas como um grupo de doencas
virais que sdo transmitidas por carrapatos e mosquitos. A transmissdo ocorre quando a fémea
do mosquito se torna portadora do virus ao se alimentar do sangue de um ser humano ou animal
infectado e, subsequentemente o transmite para um novo hospedeiro (Souza et al., 2022).

O Adedes Aegypti € um dos principais vetores causadores de doengas como Dengue,
Zika Virus e Chikungunya. A disseminacao desses agravos a saide esta associada a inimeros
fatores, dentre ele, a adaptacdo dessa espécie para se reproduzir com facilidade em locais
urbanos, como pneus usados, reservatorios de dgua e recipientes descartados.

De acordo com o boletim epidemiologico de nimero 11, publicado em julho de 2024, o

Brasil enfrenta epidemias consecutivas de arboviroses desde 2022 e um aumento dos casos
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resultantes do fendomeno climatico El Nind. Apesar da grande quantidade de infec¢des, as
manifestagoes clinicas das arboviroses podem apresentar sintomas semelhantes como febre,

dores musculares e articulares, dor de cabega, manchas na pele, entre outros. Na maioria
dos casos, esses sintomas tendem a desaparecer apos a fase aguda da infecgao.

No entanto, o significativo nimero de infec¢des no Brasil ndo gera preocupagdes
somente durante a fase de adoecimento e apresentacdo de sintomas leves, pois alguns casos
podem evoluir para complica¢des persistentes, variando desde a cronicidade até a morte. Isto
¢, a permanéncia da sintomatologia por meses ou anos, 0 que gera impactos sociais e
econdmicos por alavancar a grande busca pelos servigos de saude (Rabelo et al., 2024, p. 156).
Essas condi¢cdes mais agravantes podem comprometer a forca muscular, a mobilidade e
consequentemente a realizacao de atividades cotidianas, além de desencadearem alteragdes
psicologicas.

A fisioterapia ¢ uma ciéncia da area da satide que previne, avalia e trata os disturbios
do movimento e da funcionalidade do corpo humano. Portanto, o profissional fisioterapeuta
tem um papel crucial no tratamento e reabilitagdo da pessoa acometida pelas sequelas deixadas
pelo agravamento de arboviroses, pois possui competéncias e habilidades para devolver a
autonomia e a qualidade de vida desses individuos.

Além da atuagdo no tratamento dos individuos acometidos pelas sequelas, o
fisioterapeuta também pode contribuir para a promoc¢ao da saude e prevencao de novos casos €
possiveis sequelas, por meio da educagdo em satde. Nesse sentido, a educacdo basica faz-se
presente como um importante espago para a disseminag¢do de conhecimentos relacionados as
arboviroses. A¢des de conscientizacdo servem como orientagdo a populacdo, nesse caso, as
criancas, para que desenvolvam habitos mais saudaveis. Essas acdes podem ser desenvolvidas
a partir de um conjunto de praticas que estimulem a autonomia para o cuidado individual e
coletivo, por meio de atividades ludicas que tornem o ensino mais significativo em relagdo as
praticas de combate as doencas e seus vetores, além de incentivar a atuacdo das criangas como
“multiplicadoras” dos conhecimentos adquiridos para o restante da populacdo (Souza et al.,
2022).

Portanto, por meio deste artigo, busca-se evidenciar a importincia da atuacdo da
fisioterapia na reabilitacdo das sequelas decorrentes das arboviroses, bem como sua

contribuigdo para a preven¢ao desses agravos por meio da educagdo em saude desde a educacao
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basica, destacando agdes educativas que promovam conhecimentos sobre prote¢do, prevengao

e combate aos vetores dessas doencas.

2 OBJETIVOS
Verificar a importancia da fisioterapia no tratamento das sequelas de arboviroses e na

expansao dos conhecimentos sobre essas doengas na educagao basica.

3 METODO

Este trabalho ¢ uma revisao da literatura, com foco descritivo e qualitativo. Esse método
foi escolhido por sua capacidade de sintetizar diversos estudos ja publicados, contribuindo para
a compreensdo da inser¢ao, dos desafios ¢ do impacto da fisioterapia no tratamento das
possiveis sequelas das arboviroses, como a chikungunya e a dengue hemorragica. Trazendo
também a importancia do ensino e da prevencao na educagdo basica.

A busca e a selecdo das fontes bibliograficas ocorreram entre 2022 e 2025, utilizando
indexadores como SciELO, LILACS, a Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e repositorios
institucionais de p6s-graduagao, incluindo teses e dissertagdes. Foram utilizados os descritores
em saude (DeCS): "Fisioterapia", "arboviroses", "Atencdo Primdria a Saude", "educacao
ambiental" ¢ "Reabilitagdo".

Os critérios de inclusdo abrangeram artigos cientificos, dissertacdes de mestrado e
trabalhos de conclusdo de curso que abordassem diretamente a pratica da fisioterapia na
reabilitacdo das sequelas relacionadas as doengas mencionadas. O foco recaiu na participagao
do fisioterapeuta na recuperagdo apos a doenca e no ensino de medidas de prevenc¢do dessas
enfermidades na educag¢ao bésica.

Foram excluidos editoriais, resumos de congressos, trabalhos que abordassem apenas o
atendimento a outras doencas relacionadas e aqueles que ndo apresentassem foco na
fisioterapia. A amostra final incluiu 8 produgdes cientificas que se enquadraram adequadamente
no escopo da pesquisa.

A andlise foi realizada por meio da Técnica de Analise Tematica de Contetido, que
consistiu no tratamento das informagdes extraidas da amostra. A leitura inicial abrangeu todo o

material, seguida da codificacdo e da exploragdo detalhada. Os dados qualitativos e os pontos
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discutidos pelos autores foram organizados em uma matriz conceitual. Essa triagem permitiu
agrupar sistematicamente as evidéncias em trés eixos tematicos analiticos, facilitando a
compreensdo da importancia do fisioterapeuta na recuperacdo da qualidade de vida apds a

ocorréncia da doenca e na prevencao basica do seu surgimento.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para analise, foram extraidas informacdes referentes ao autor e¢ ano, amostra,
intervengdo e resultado principal dos artigos selecionados. A organizagdo dessas informacdes
estd no quadro 1.

Foram objeto desta revisao 8 trabalhos, sendo 4 artigos, 2 capitulos de livro e 2 trabalhos
de conclusdo de curso, sendo um dos artigos um protocolo de revisdo de escopo. Quanto aos
locais dos estudos encontrados na literatura, todos foram desenvolvidos no Brasil. Todos os
trabalhos foram publicados nos ultimos 5 anos, de 2022 a 2026, sendo: 2022 (3 trabalhos); 2024
(3 trabalhos); 2025 (1 trabalho); € 2026 (1 trabalho). A maior parte dos trabalhos foi publicada
nos anos de 2022 e 2024, nos quais foram encontrados, juntos, seis trabalhos. Por meio deste
trabalho, € possivel visualizar um contato tardio entre o paciente e o fisioterapeuta por conta da
falta de conhecimento da populagdo sobre as possibilidades de melhora das sequelas
decorrentes das arboviroses com o tratamento fisioterapéutico adequado.

Quadro 1- Caracteristicas dos estudos incluidos na revisao de acordo com autor/ano,

metodologia, intervencdo e resultados principais. Brasil, 2026.

Autor e ano Metodologia Intervencao Resultados Principais
Avaliacdo, orientagdes A fisioterapia
Estudo sobre a atuagdo ﬁsioteerefggﬂiisco(; para (Cl(i)rlrlltirriﬁguclk?ri?
BARACHO (2022) dos fisioterapeutas na ~ ’
atengdo priméria. reducdo da dor e m.elhor‘ar a
melhora da funcionalidade e
funcionalidade. prevenir limitagdes.
DINIZ, REGO,
CONCEICA~O’ 10 sessdes com
SILVA, LEAO, Avaliagdo de 12 mobilizagdo Reducao da dor e
BATISTA, mulheres com alongamen tO; melhora da for¢a de
OLIVEIRA, sintomas persistentes g ’ pressdo e da destreza
HERCULANO, apos a chikungunya. exercicios, laser e manual.
JACOB, MORAES ultrassom.
(2024)
FERNANDES, Pesquisa qualitativa Analise das agdes Foram encontradas
PIMENTEL, SOUSA, com professores € educativas realizadas dificuldades na
MENDONCA (2022) | profissionais da satde. nas escolas. integracdo entre escola
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e saude e excesso de
agOes apenas
informativas.

Revisdo bibliografica

Analise de estratégias

Estratégias
relacionadas a
realidade dos

RODRIGUES (2024)

atencdo primaria.

FLORENCIO (2025) sobre o ensino das educativas utilizadas estudantes podem
arboviroses. com alunos. facilitar a
aprendizagem e
estimular a prevencao.
Obra que retine Destaca a importancia
estudos, experiéncias e Acoes educativas, da educacao,
MENDONCA, reflexdes sobre comunicagdo em saude | comunicagdo e atuagdo
SOUSA (2022) educacio e e participagdo Interdisciplinar para
comunicacio em comunitaria. prevenir as
satde. arboviroses.
RABELO, Anélis§ de.técnica'ls A ﬁgioterapia '
CARVALHO o _ como cinesioterapia, contribui para reduzir
’ Revisdo integrativa de pilates, TENS, laser, a dor a melhorar a
ALMEIDA, SANTOS literatura. Itrassom e funcionalidade e a
(2024) “ . ) .
hidroterapia. qualidade de vida.
SOARES, JORGE, Analise das formas de | Destaca a importancia
SILVA, LIMA, diagnéstico, do diagnostico
TENORIO, LIMA, Revisao integrativa da tratamento e precoce, manejo
OLIVEIRA, literatura. acompanhamento na | adequado e atuagdo da

equipe de saude.

SOUSA, CAMPOS,
CHAVES, SILVA
(2022)

Protocolo de revisdo
de escopo.

Levantamento de
estratégias educativas
para criangas no
ambiente escolar.

Busca identificar
estratégias eficazes de
educagdo em satde,
como jogos, videos,
palestras e atividades
educativas.

Fonte: proprios autores, 2026.

Nesse sentido, Baracho (2022) destaca a importancia da atuacdo do fisioterapeuta no
acompanhamento de pessoas acometidas pela chikungunya, especialmente no contexto da
atencdo primaria a saude.

E visivel o grande envolvimento das articulagdes do punho e da mio nos estudos que
envolvem pacientes acometidos por sequelas referentes a chikungunya. Dessa forma, ¢
imprescindivel a avaliagdo e o acompanhamento das func¢des dessas articulagdes (Rabelo et al.,
2024). As sequelas articulares das arboviroses mais graves, como a chikungunya, prejudicam

drasticamente o exercicio das atividades cotidianas. O uso frequente e prolongado de
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medicamentos pode, posteriormente, levar a outras complicagdes e a dependéncia,
principalmente no caso de opioides, tornando, assim, o tratamento com recursos da fisioterapia
uma alternativa importante para o acompanhamento desses pacientes a longo prazo.

Os recursos eletrotermofototerapéuticos, como a TENS, o US, o calor superficial e o
laser terapéutico, foram muito utilizados em estudos de caso dessas condi¢des e tém gerado
resultados positivos na melhora gradativa da dor e das limitacdes. Segundo Diniz et al. (2024),
o laser de baixa poténcia ¢ amplamente utilizado como recurso ndo farmacoldgico no
tratamento dos sintomas da osteoartrite (OA) e da artrite reumatoide (AR). Sua aplicacdo pode
estimular processos celulares relacionados a reducao de mediadores inflamatérios e citocinas
pré-inflamatoérias, além de favorecer a fungdo mitocondrial e a produgdo de ATP (adenosina
trifosfato). Esses efeitos podem contribuir para a proliferacao celular e, consequentemente,
favorecer o processo de recuperagdo dos tecidos. Além disso, o estudo também demonstrou que
a terapia com laser de baixa poténcia pode contribuir para a redugao da dor em pacientes que
apresentam sequelas pos-chikungunya.

Ja a cinesioterapia, baseada em alongamentos, mobilizacdes e exercicios de
fortalecimento para as articulagdes dos punhos, maos e dedos, foi abordada em vérios estudos
que ja mostram a eficicia do exercicio fisico, principalmente para pacientes com AR, nos
parametros de dor, for¢a de preensdo palmar e destreza manual. Nesse sentido, os achados de
Diniz et al. (2024) reforcam a importancia da utilizagdo de intervengdes fisioterapéuticas
voltadas a melhora da dor, da forca de preensdo palmar e da destreza manual em individuos
acometidos pela chikungunya.

No estudo de caso de Diniz et al. (2024), também foi utilizada uma amostra de mulheres
de meia-idade, por volta dos 52 anos, que frequentemente estao associadas ao desenvolvimento
de artrite cronica devido a infec¢do por CHIKV. Além disso, o caso analisou o uso do US
terapéutico na redu¢do do quadro algico de um paciente pds-chikungunya. Construindo, assim,
uma base de evidéncias que demonstra a necessidade da busca e do atendimento fisioterapéutico
apos essas doengas, principalmente para os grupos que possuem certas predisposi¢des para
sequelas mais drasticas, como as fortes artralgias. Entretanto, ndo cabe apenas a populacao se
informar sobre as arboviroses; os profissionais fisioterapeutas também possuem o encargo de
realizar e atualizar as pesquisas cientificas sobre essas condi¢des, para, assim, terem a

capacidade de obter evolugdes satisfatorias em relagdo ao quadro clinico de seus pacientes e,
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no ambito geral, da satde publica. A atuacdo do fisioterapeuta na atengdo primaria também se
mostra relevante nesse contexto, considerando a necessidade de acompanhamento e orientagao
dos individuos acometidos pelas arboviroses (Baracho, 2022).

Todavia, de acordo com a Organizacdo Pan-Americana da Saude, os surtos de
arboviroses, além de sobrecarregarem os sistemas de satde, podem agravar as condigdes de
saude. A deteccao precoce e o tratamento oportuno tendem a reduzir a letalidade dessas
arboviroses, mas a possibilidade de cocirculagao da dengue ¢ um novo desafio. Logo, tornam-
se essenciais a¢des que visem diminuir a cocirculagdo epidémica desses virus (Soares et al.,
2024). A principal forma de diminuir a disseminagao dessas arboviroses € eliminar as areas de
foco de reproducdo do mosquito Aedes aegypti, principal vetor dessas doengas, € isso sO €
possivel com a integracdo da populagdo que vive nas dreas mais afetadas pelos virus.

As instituicdes com maior adesdo ao ensino e a cooperacao com o cuidado e a satde sdo
as escolas, uma vez que elas conduzem o ensino basico e a formagao social primaria.

Nesse contexto, Mendonga e Sousa (2022) destacam a importancia das praticas
interdisciplinares de informacao, educagdo e comunicagdo em saude para a prevencao das
arboviroses, reforcando a necessidade de estratégias que aproximem o conhecimento cientifico
da populagdo. Dessa forma, as agdes de educacdo em saude podem contribuir para que a
populagdo reconheca as formas de prevencao e participe de maneira mais ativa no combate aos
focos do Aedes aegypti.

Visando ratificar a proposi¢ao da Escola Promotora de Saude, os Ministérios da Satide
e da Educacao publicaram o Decreto n® 6.286, instituindo o PSE, cuja proposic¢ao enfatiza que
as praticas de educacdo em saide devem considerar os saberes coletivos, ou seja, tudo o que a
comunidade sabe e pode fazer para que se produzam aprendizagens significativas e sujeitos
informados, capazes de atuar de forma participativa, reflexiva e critica em defesa da sua
qualidade de vida. Com a finalidade de avancar no enfrentamento das vulnerabilidades sociais,
o PSE ndo so reforca a ideia da escola como espago privilegiado para praticas de promog¢ao da
saude e prevengao de agravos, como também busca potencializar as acdes de educagdo e saude
por meio da articulagdo entre escola e unidade de saude (Fernandes et al., 2022).

As agdes desenvolvidas no ambiente escolar também podem ser direcionadas as
criancas, utilizando estratégias adequadas a faixa etdria para facilitar a compreensao sobre as

arboviroses e suas formas de prevengdo. Sousa et al. (2022) apresentam um protocolo de revisao
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de escopo voltado as orientagdes sobre arboviroses para criangas no ambiente escolar,
destacando a importancia da utilizacdo desse espaco para o desenvolvimento de agdes
educativas relacionadas a prevencao dessas doengas. Da mesma forma, Florencio (2025) aborda
estratégias para o ensino de arboviroses destinadas aos discentes da educagao basica, refor¢ando
a importancia da educacdo como ferramenta para ampliar o conhecimento dos estudantes sobre
essas doencas e suas formas de prevengao.

Com isso, o profissional tem como um dos seus principais vieses de prevengdo da
circulagdo desses virus o ensino nas escolas de nivel basico, tendo em vista que essas
instituicdes se integram completamente & comunidade e estdo abertas e preparadas para, em
conjunto com os profissionais de saude, repassarem as principais formas de prevencao e
reconhecimento dos sintomas iniciais, possibilitando, assim, um atendimento nos estagios
iniciais da doenca e a eliminagdo dos focos do Aedes aegypti. Dessa forma, a integragdo entre
profissionais de saude, instituicdes de ensino e comunidade pode contribuir para fortalecer as
acdes de prevenc¢ao e educagdo em saude, tornando a populacdo mais preparada para reconhecer

os riscos relacionados as arboviroses e adotar medidas de protecao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Diante da anélise dos estudos encontrados na literatura, foi possivel compreender a
importancia da atuacao da fisioterapia na reabilitacao das sequelas das arboviroses, destacando
seus principais aspectos e a relevancia de sua prevencao e ensino desde a educagdo basica. Os
estudos analisados demonstram a relevancia da intervencao fisioterapéutica nos danos causados
pelas arboviroses, bem como a importancia de prevenir as mesmas desde a educacao infantil.

Dessa forma, a revisao bibliografica permitiu alcangar o objetivo proposto, contribuindo
para uma melhor compreensao da necessidade da fisioterapia no tratamento das consequéncias
de infecg¢des por arbovirus e sua prevencao. Apesar dos conhecimentos encontrados, ainda sao
necessarias novas pesquisas que aprofundem essa discussdo e contribuam para o

desenvolvimento de estratégias mais eficazes relacionadas ao tema.
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